GODZINA SWIETA - LENISTWO FIZYCZNE | DUCHOWE
Spiew na rozpoczecie adoracii; ...........coeeueeeueennn....

OSOBA 1: - Panie Jezu, przyjmij od nas wyrazy wdzigcznosci za Twoje
pozostanie z nami w Eucharystii. Twoja obecno$¢ sprawia, Zze nie czujemy si¢
samotni. Mamy w Tobie Brata, Przyjaciela, Oredownika, Zbawiciela. Przy
Tobie czujemy si¢ bezpieczni i nabieramy sil na zycie. Jeste§ dla nas wzorem
wiernosci Ojcu, ale i1 naszg sitg, gdy sami chcemy tej wiernosci dochowac.
Jestes wzorem wytrwatej pracowitosci, ktora otwiera Bramy Nieba.

Zostales z nami w Eucharystii, abySmy z Ciebie czerpali moc do przejscia
przez swiat, jak Ty przeszedtes.

Przychodzimy do Ciebie, dotrzymac¢ Ci obecnosci, by popatrze¢ w Twoje
oczy 1 da¢ Tobie szanse, byS w nasze oczy mogt popatrze¢. Chcemy, bys
widzial, Ze nie jeste$ sam.

Duchu Swiety, modl sie z nami i modl si¢ w nas, podczas tego
modlitewnego spotkania. Uwielbiaj w nas Jezusa i przemieniaj nas w Niego.

++++ +
Spiew: ....oiiiiii

OSOBA 11: - M¢ka Pana naszego Jezusa Chrystusa rozpoczeta si¢ W noc
wielkoczwartkowag w Ogrodzie Oliwnym. Udat si¢ tam Pan Jezus z apostotami
pO6Znym wieczorem, po skonczonej Wieczerzy Paschalne;.

Pan wiedzial co Go czeka, dlatego nie chciat by¢ sam w tych
najtrudniejszych godzinach. Zabral wiec z sobg najblizszych, przyjaciot. Zabrat
ich do posiadtosci — Getsemani — czyli do tloczni oliwy. Tu Jego serce miato
by¢ $ciskane bdlem, tak jak owoce oliwki, by wydaty olej... Ten proces jest
potwornie trudny i bolesny. W takiej sytuacji, tak po ludzku kazdy chciatby
mie¢ przy sobie bliskich. Tak tez uczynil Jezus, zabierajac tam z soba
apostotow.

Z posrod nich - Piotra, Jakuba i Jana zabral az na szczyt wzniesienia,
gdzie miat stoczy¢ w swym sercu boj o serce cztowieka. Tylko ci trzej mieli staé
si¢ bezposrednimi Swiadkami ogrojcowego cierpienia Pana, Jego wewnetrzne]
walki i wreszcie Jego ostatecznej decyzji: - ,,nic Moja, ale Twoja wola Ojcze
niech si¢ stanie”.

Pan oczekiwat tez od nich wsparcia w tej Godzinie. Niestety, apostotom
bylo trudno dotrzyma¢ obecnosci przy Jezusie, przy Jego zbolalym,
przerazonym sercu... Kiedy Pan zm¢czony wewnetrzng walka podszedt do nich,
okazato sie, ze $pia. | tak kilka razy... . Zasypiali... . Co moglo si¢ na to ztozyc¢?
Moze zmeczenie dawalo o sobie znacd..., tym bardziej, ze uroczysta wieczerze
paschalng musieli sami przygotowac..., trwata ona dtugo..., potem droga pod
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gbre za miasto..., a moze przyczynit si¢ do tego smutek, ktory ich ogarnat po
zapowiedzi Pana o rychtym odej$ciu? A moze po prostu ,,odpuscili sobie”
1 zwykte rozleniwienie nimi zawtadneto!?

- Jezu, co czulo wtedy Twoje serce, gdy okazalo si¢, ze najblizsi, ci
najbardziej umitowani nie znalezli w sobie dos$¢ sity, by towarzyszy¢ Ci w tym
najtrudniejszym czasie?

JEZUS: - byli Moimi serdecznymi przyjaciotmi. Wierzyli mi i ufali. Byli
przy Mnie z mitosci. Dlatego wtasnie ich prositem, by czuwali ze Mng w tych
chwilach gl¢bokiego smutku Mojej duszy. Jednak oni podlegali — jak wszyscy -
ludzkim stabosciom. Zbyt liczyli na swoje sily, a te ich zawiodly; duch
wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe. Opor zmeczonego ciata przeciw duchowi
wzigt gore 1 opuscili Mnie. Pogubili si¢ Moi przyjaciele. Bytem wtedy bardzo
osamotniony.

Dlatego prosze was wszystkich, ktorzy przyszliscie na te¢ Godzine Swieta;
- nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci, badzcie plomiennego ducha, petijcie stuzbe
Panu, weselcie si¢ nadzieja, w ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali.

OSOBA 11I: - W Raju czlowiek dopuscit watpliwo$¢ poddang przez
weza. Przestal Bogu wierzyC, a zatem przestat tez ufa¢ 1 mito$¢ zagasta.
Odrzucit cztowiek wole Ojca 1 wtedy stepiato mu serce. Grzech zamieszkat
w nim.

Popatrzmy teraz na Jezusa:

- przez cate zycie czyni tylko to, co si¢ Ojcu podoba. Powie nawet, ze
pelienie woli Ojca jest Jego pokarmem. Zjednoczenie z wolg Ojca sprawia, ze
Jego duch jest rozradowany, a serce wypetnia prawdziwy pokdj — ktorym bedzie
si¢ dzielit z tymi, ktorzy Mu wierza. Jest Ojcu oddany bez reszty. Bez zadnych
zastrzezen i watpliwoséci. Jest pokorny, postuszny i ubogi do konca. Jego
jedynym bogactwem jest relacja z Ojcem — jest Mitos¢.

Dla Ojca zyje, pracuje — czasem az do wielkiego zmeczenia, tak, ze trzeba
odej$¢ na chwile na miejsce osobne, by odpocza¢ nieco. Modli si¢ wiele, tak, ze
nawet cale noce spedza na modlitwie. Dba o chwal¢ Ojca. Nieustannie zajety
sprawami Ojca.

Czy Jezusowi byto tatwo?
O, nie! Szatan ngkat Go wizja bezsensu podejmowanych przez Pana wysitkow.
Teraz w Ogrodzie Oliwnym powrocit 1 przypuscit na Jezusa ogromny atak.
Chciat Jezusa doprowadzi¢ do duchowej ,depresji”, wszechogarniajacego
smutku, acedii.

Dlaczego Jezus wytrwa?
Wytrwa, gdyz trzyma si¢ Ojca!



OSOBA 1V: - Panie, nas takze czasem ogarnia smutek, poczucie
bezsensu, nam takze czasem wszystko si¢ wali i wtedy ogarnia nas
zniechecenie, beznadzieja, apatia. ..

Czasem takie postawy sa wynikiem napotkanych trudnosci, ktore zty duch
wykorzystuje aby nas zniecheci¢ do dziatania, do pracy nad sobg, czasem takze
do pracy fizycznej. Wykorzystuje, by nas pograzy¢é w rozpaczy i w ten sposob
oddzieli¢ od Boga.

Ale bywa 1 tak, ze proces odchodzenia od Boga, zaczyna si¢ od tego, ze
oddajemy si¢ lenistwu, nicnierobieniu, nic nam si¢ nie chce robi¢, natomiast
zerujemy na cudzym wysitku, na cudzej pracy. Oddajac si¢ lenistwu, po
pewnym czasie doznamy wszechogarniajgcego smutku, rozzalenia, depres;ji
duchowej. Zatracimy smak rzeczy Bozych. Nawet nabierzemy do nich wstretu.
Judasz powoli odchodzit, wyobcowywat si¢, tworzyl sobie swoj wlasny Swiat
wartos$ci. Wiemy jak skonczyt nieszczesnik!

Sama sktonnos$¢ do lenistwa nie jest jeszcze grzechem. OdziedziczyliSmy
rozne zte sktonnosci, jako konsekwencje grzechu pierworodnego. Wigc same
sktonnosci do zta, nie sg grzechem, dopiero uleganie im staje si¢ grzechem.

JEZUS: - Czuwajcie, przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy,
szukajac kogo by pozre¢. Czuwajcie wiec 1 badzcie wytrwali. Czuwanie
wymaga wysitku, wymaga pokonania najwickszego wroga, czyli samego siebie.
Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie! W kazdym potozeniu dzickujcie,
taka jest bowiem wola Boza wzgledem was. Ducha nie gascie, proroctwa nie
lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co szlachetne - zachowujcie! Unikajcie
wszystkiego, co ma choéby pozor zta. Przyzywajcie Ducha Swigtego, aby
modlit si¢ w was. Rozwazajcie o Bozej mitosci, a Duch pokoju bedzie z wami.
I pamigtajcie, ze Ja sam stoj¢ u drzwi i kotacze do serca, jesli kto postyszy moj
glos 1 drzwi otworzy, wejde do niego 1 bede z nim wieczerzat, a on ze Mna.

Czy bedzie tu miejsce na smutek 1 zniechecenie!? Zwycigzcy dam zasigsé
ze Mng na moim tronie, jak i1 Ja zwycigzytem 1 zasiadtem z mym Ojcem na Jego
tronie.

+++++

OSOBA V: - (modlitwa) Panie, mdj Zbawicielu cierpigcy w Ogrodjcu,
gdy ogarnia mnie poczucie bezsensu i zagubienie staje si¢ moim udziatem, gdy
przychodzi beznadzieja, smutek bez granic, proszeg, przyjdz wtedy z taskg swoja
1 udziel mi ducha modlitwy. Bym sercem, wola, mysla i1 catym sobg byt przy
Ojcu. Niech moj duch upadnie przed Nim 1 wota z najwigkszych glebin, peten
nadziei, ze Ojciec wyshucha. Ja wiem, nasz ratunek tylko w Bogu.

OSOBA VI - Czy mowiac o lenistwie mamy na mysli brak pracowito$ci
w sensie aktywnosci fizycznej?



Niestety, lenistwo moze dotkngé catego cztowieka, wszystkich sfer jego
cztowieczenstwa.

Najtatwiej zauwazalne jest lenistwo fizyczne. Przejawia si¢ ono
w wygodnictwie, w bezczynnosci, w bezmys$lnym traceniu czasu, w unikaniu
jakiejkolwiek pracy 1 wysitku. Niestety zdobycze techniki wielu doprowadzajg
do lenistwa. Kto nie jest zdyscyplinowany i nie potrafi nad sobg panowacé, wiele
czasu traci z lenistwa przed nowoczesnymi srodkami mass mediow: telewizja,
komputer, komorka. Ilez czasu potrafimy w ten sposob zupeinie bezmys$lnie
zmarnowac... . Wielu z tego nawet sobie nie zdaje sprawy. Zajeci, pochtonigci
tymi Srodkami tak naprawdg z lenistwa tracimy cenny czas i to bardzo tracimy.

Czlowiek leniwy powaznie zaniedbuje swoje obowigzki. Leniwiec nie
dotrzymuje stowa 1 nie mozna na niego liczy¢. A to prowadzi do powaznych
probleméw 1 konfliktow w rodzinie, w pracy zawodowej, w Srodowisku
znajomych.

Istnieje takze lenistwo intelektualne i jest nie mniej grozne niz lenistwo
fizyczne. Polega ono na tym, ze dany czlowiek nie uzywa swojej zdolnosci
myslenia po to, by obserwowac rzeczywisto$¢ 1 by wyciggac logiczne wnioski
z tych obserwacji. Takze wnioski z bolesnych konsekwencji ulegania lenistwu!
Lenistwo w mysleniu prowadzi do bezmys$lnosci, do trwania w ignorancji, do
bezkrytycznego ulegania modnym ideologiom i sloganom.

Cztowiek, ktory ulega lenistwu w sferze myslenia, staje si¢ pusty duchowo.

OSOBA VII: - Lenistwo prowadzi do marnowania czasu i do zyciowego
znudzenia. Lenistwo powoduje takze powazne problemy zdrowotne. Zaweza
pragnienia 1 aspiracje. Taki cztowiek traci rados¢ zycia, Ksiega Przystow mowi,
ze leniwy ,,pogrgza sie w ospatosci” (Prz 19, 25), a ,,reka leniwego sprowadza
ubostwo” (Prz 10, 4). Lenistwo prowadzi do powaznego kryzysu zycia.

Czlowiek, ktory nie chce pracowac, traci zdolnos¢ do dyscypliny. Gubi
motywacj¢ 1 mobilizacj¢ do wysitku. Popada w coraz bardziej chaotyczny
1 bezmyslny tryb zycia.

Lenistwo prowadzi do ci¢zkich grzechow, zwlaszcza do grzechow
seksualnych, gdyz oznacza przesadne skupianie si¢ na cielesnosci i na popedach.
»Lenistwo nauczyto wiele ztego”(Syr 33,28). Przekonat si¢ o tym nawet ktos tak
wrazliwy na Boga, jak Dawid. Stal si¢ on cudzoloznikiem 1 morderca,
a poczatkiem tego dramatu byto wtasnie lenistwo 1 zwigzana z nim nuda.

OSOBA VIlII: - (modlitwa) Panie, niech Twoja taska strzeze mnie przed
lenistwem. Niech pracowito$§¢ bedzie moja cechg..., lecz niech to begdzie
pracowito$¢ z mitosci, bym przez to uczynit dar z siebie, aby by¢ dla innych,
aby wiaczaé si¢ w dzielo stworzenia i Tobie oddawac chwale.



Strzez mnie Panie przed nicnierobieniem, aby mi czasS przez palce nie
przeciekat 1 by to ,,stodkie nierdbstwo” nie pchneto mnie w szpony innych
grzechow.

Daj mi Panie przeja¢ si¢ napomnieniem danym przez $w. Pawla,
zapisanym w 2 Liscie do mieszkancow Tesalonik: - ,,Kto nie chce pracowac,
niech tez nie je! Styszymy bowiem, ze niektorzy wsréd was postepuja wbrew
porzadkowi: wcale nie pracuja, lecz zajmujg si¢ rzeczami niepotrzebnymi. Tym
przeto nakazujemy 1 napominamy ich w Panu Jezusie Chrystusie, aby pracujac
ze spokojem, wtasny chleb jedli”.

(dluzsza chwila CISZY ..cccevvviinviiiinniinnnns )

OSOBA IX: - A czym jest lenistwo duchowe, zwane acedig?

Jest brakiem odwagi, by powiedzie¢ Panu; - Tak! badz wola Twoja! —
we wszystkim. Jest brakiem odwagi, by tej woli Bozej pragnac, szukac jej,
odczytywa¢ na kartach Biblii, w natchnieniach wewngtrznych, w znakach
pochodzacych z zewnatrz — 1 wypelnia¢ jg calym sercem, z calej duszy i ze
wszystkich swoich sil. Petnienie woli Bozej daje cztowiekowi rados¢ serca
i pokoj ducha, nawet, gdyby po twarzy poplynely tzy. Odwzajemnianie si¢
Bozej mitosci zawsze daje rados¢ duchowa.

Tymczasem grzech lenistwa duchowego, inaczej znuzenie, wprowadza
w zycie czlowieka smutek i odraze do rzeczy Bozych. Jest to zty smutek, ktory
prowadzi czlowieka do ozigbtosci. W praktyce wyraza si¢ to czgsto poprzez
niedbatos¢ w wypetianiu obowigzkéw duchowych, skracaniu ich lub
opuszczaniu modlitwy pod btahymi pozorami.

Ten smutek przygniata duszg. Takiemu czlowickowi wydaje sie, ze
jarzmo Panskie jest zbyt cigzkie, wprost nie do uniesienia. Zapomina on, ze
cigzary nasze dzwiga Bog — Zbawienie nasze i ucieka on od swiatta Bozego, od
Jego mocy 1 faski.

Miejsce Boga i Jego spraw trzeba jednak czyms$ zapetnié..., od smutku
I wstretu do rzeczy duchowych trzeba gdzies uciec, dlatego cztowiek oddaje si¢
uciechom cielesnym, aby unikng¢ samozaparcia i pracy nad sobg. Brak radosci
duchowej, zastgpuje szukaniem przyjemnosci nizszych, w ktérych ma nadzieje¢
znalez¢ zaspokojenie Swojego pragnienia doznania radosci.

W szczegbélny sposob lenistwo duchowe dotyka zycia modlitewnego
cztowieka, ale §wigci wyliczajg, ze acedia prowadzi do takich grzechow jak:
prozniactwo, ospatos$é, bezwzglednosé, niepokdj, niestatosé¢ fizyczna i duchowa,
plotkarstwo 1 w$cibskos$¢.

+++++



OSOBA X: - (modlitwa) Nie daj Panie, by uwigdla moja gorliwos¢
w stuzbie Bozej 1 w pracy nad sobg, by zwiotczata troska o dawanie swiadectwa,
by popadto w anemi¢ apostolskie zaangazowanie. Nie daj, bym zobojetniat na
prawdziwe zycie, na jego wyzwania. Nie dopu$é¢, by wygoda, przyjemnos¢,
watpliwa rado$¢ byly moim priorytetem.

Nie dopus¢, bym byt suchym drzewem, ktére na nic si¢ nie przyda, jak
tylko na wrzucenie w ogien.

Przed bezczynno$cia duchowa bron mnie Panie, by nie umarta moja
wiara, nadzieja 1 mito$¢ — one przeciez nadajg ksztatt mojemu cztowieczenstwu.

+++++

Panie, niech mitos¢ Twego serca strzeze mnie przed lenistwem
duchowym.

Bedziemy powtarzad; - niech mnie strzeze milos¢ Twego serca
Wszyscy: - niech mnie strzeze....

- bym nie marnowat czasu na sprawy mato wazne, ...................

- bym nie byt oci¢zaly 1 ospaly w modlitwie,

- bym nie opuszczal modlitwy wtedy, gdy nie czuje jej smaku, lecz podejmowat
ja z mitosci do Ciebie,

- bym w modlitwie nie szukat wlasnego zadowolenia, ale Ciebie Panie,

- bym przez wtasne zaniedbanie si¢ w zyciu duchowym i ospatos¢, z wlasnej
woli nie oddalit si¢ od Ciebie.

- bym nie unikat stawiania pytan o sens zycia,

- bym nigdy nie popadl w ozigbtos¢ duchowa,

- bym nie ulegt ,,smutkowi tego §wiata”, ktory do $mierci ducha prowadzi,

- bym nie spat, gdy Ty oczekujesz mojego czuwania,

Spiew: ...................................

+++++

OSOBA XI: - Powotat nas Bog do rozwoju..., Jego wolg jest, bySmy
czynili sobie ziemi¢ poddana..., ale przede wszystkim mamy dba¢ o rozwoj na
poziomie duchowym — o rozwdj madrosci i mitosci.

Od kogo mamy si¢ uczy¢?

Od mistrzow. Wielu z nich przeszlo juz przez ziemi¢ zostawiajac czytelny
slad dla tych, ktérzy po nich idg, inni zyja wsrdd nas 1 pokazuja niezawodne
szlaki ku szczytom. Ale przede wszystkim naszym Mistrzem jest Jezus
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Chrystus. On przyszedl, aby ,by¢ w sprawach Ojca”, peligc Jego wolg.
Przeszedl przez ziemi¢ wszystkim dobrze czynigc, milo§¢ uczynit Zzycia
prawem. Pracowal wiele dla chwaty Ojca, az do glebokiego zmeczenia.

Uczmy si¢ od Niego.

Ale Jezus jest nie tylko naszym wzorem, nasza inspiracja, ale jest nasza
mocyg, naszg energig w otwieraniu si¢ na madros¢ 1 mito§¢. Sam jest madroscig
1 mito$cig 1 te dary pragnie nam ofiarowaé, bySmy zycia nie zmarnowali, ale
wykorzystali je pracowicie ku chwale Bozej i ku pozytkowi bliznich i dobru
whasnemu. Przychodzmy zatem do Jezusa, ktory nam w wierze przewodzi.
Przychodzmy do tego zrédta swiatta 1 mocy, by z Jego serca czerpac taske po
tasce.

Zapytam serca: - (po kazdym pytaniu chwila ciszy na zastanowienie sic.....)
- jak dbam o swoj rozwdj duchowy?
- jak przestrzegam przykazan i zasad zycia chrzescijanskiego? Czy jestem — jak
Jezus nieustannie zajety sprawami Ojca?
- jak czgsto korzystam z sakramentu spowiedzi? Czy mam statego spowiednika?
-jak wypelniam swoje obowigzki zawodowe, rodzinne? Czy ich nie zaniedbuje?
- jak gospodaruje czasem? Czy nie trace go bezmys$lnie?
- jak uzywam zdolno$ci myslenia? Czy umiem obserwowaé rzeczywistos$¢
1 wyciggac logiczne wnioski z tych obserwacji?
- jak odnoszg si¢ do 0s6b gorliwych w moim otoczeniu? Czy nie drazni mnie ich
pracowitos¢ 1 uporzadkowanie?

+4++++
OSOBA XIlI: - Bedziemy powtarzaé: - prosze Twoje milosierne Serce,
Wszyscy: - prosze Twoje............. ,

- bym zawsze trwat w Twej obecnosci,

- bym gorliwie przestrzegat przykazan i1 zasad zycia chrzescijanskiego,

- bym pragnat tego, czego Ty pragniesz i bym uzgadniatl mojg wole z Twoja
wola,

- bym zawsze pamigtal o dobrych postanowieniach 1 wypeiniat je,

- bym nie szukat radosci innej od tej, ktora jest owocem wspotpracy z Twoja
taska,

- 0 solidng pracowitos¢ w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej 1
duchowej,

- 0 mito$¢, ktora bedzie mnie mobilizowa¢ do wysitkdw w pracy nad soba,

+++++



JEZUS: - Prosze was, dzieci moje, dawajcie zyciem $wiadectwo
w obliczu Boga, byscie nie poprzestawali na samych stowach, bo to si¢ na nic
nie przyda, [wyjdzie tylko] na zgube stuchaczy. Doktadajcie starania, byscie
sami staneli przed Bogiem jako godni uznania pracownicy, ktéry nie przynosza
wstydu, trzymajac si¢ prostej linii prawdy. Unikajcie zas $wiatowej gadaniny;
albowiem uprawiajacy ja coraz bardziej beda si¢ zbliza¢ ku bezboznosci.
Przychodzcie do Mnie i1 uczcie si¢ ode Mnie..., a tak wypehicie Boza
Ewangelie.

Szczesliwy kazdy, kto boi si¢ Pana, ktory chodzi Jego drogami!
Bo z pracy rak swoich bedziesz pozywal, szczgscie osiggnie | dobrze mu
bedzie.

r

Spiew na zakoNCZeNIe: ............cco.viuiiiiiiiiiii e

s.Helena tukasik

Korczyna, dn. 1 wrze$nia 2020 roku



