Godzina Swieta - "Odszed!l i poczal sie smucic'.

"Smutna jest moja dusza, az do Smierci'"

SPIeW NA FOZPOCZECIC vvuvrerreereeeneeseoseasecoseannes

(tekst Psalmu recytujemy z podziatem na chory............. )

Chwalcie Boga w Jego $wiatyni,
chwalcie Go na wyniostym Jego niebosklonie!
Chwalcie Go za potezne Jego czyny,
chwalcie Go za wielka Jego potege!
Chwalcie Go dzwigkiem rogu,
chwalcie Go na harfie i cytrze!
Chwalcie Go bgbnem i tancem,
Go na strunach 1 flecie!
Chwalcie Go na cymbatach dzwiecznych,
chwalcie Go na cymbatach brzeczacych:
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana!
Alleluja!

OSOBA I: - Jestes moim Bogiem, chce Ci dzigkowac:
Boze moj, chce Ciebie wywyzszad. Jest dla mnie szcze$ciem przebywaé blisko
Ciebie. Ty ujates mnie za reke 1 prowadzisz wedlug Twych przykazan i do swej
chwatly na koniec mnie przyjmiesz. Gdy jestem z Tobg, ziemia mnie nie cieszy.
Chce opwiada¢ wszystkim o Twoich dzietach, chce glosi¢ Twoja chwale az po
krance ziemi i $piewa¢ Twojemu Imieniu, Najwyzszy.

Chce wywyzszac Imie Twe

Chce zaspiewac Tobie chwale

Panie dzi$ raduje si¢

Bo przyszedtes, by mnie zbawié¢

Z nieba zstapites 1 chcesz prowadzi¢ mnie

Na krzyzu zmartes$, by mdj zaptaci¢ dtug

Z grobu wstate$ 1 dzi$ nieba Krolem jeste§ Ty

Chce wywyzsza¢ Imi¢ Twe (jezeli tekst znany jest we Wspdlnocie, to dobrze bytoby go
zaspiew¢, jesli nie, to przerecytowac...)

Bedziemy powtarzaé: - Uwielbiam Cig...

- Serce Jezusa — Ofiaro wynagradzajaca Ojcu za grzechy $wiata,
- Serce Jezusa — zawsze gotowe petni¢ wole Ojca z radoscia,

- Serce Jezusa — przyktadzie wiernosci Ojcu,

- Serce Jezusa — zakorzenione w Ojcu,



- Serce Jezusa — nasza mocy na drodze wiary i wiernosci Bogu,

- Serce Jezusa — Ty$ jest Krolem nieba,

- Serce Jezusa — Kr6lu serc zjednoczonych z Toba,

- Serce Jezusa — zasmucone z powodu ludzkiego niezrozumienia i obojgtnosci,
- Serce Jezusa — nadziejo nasza w trudnosciach 1 smutkach,

OSOBA 1I: - Jeste$ poteznym Bogiem, czynisz wszystko, co zechcesz...
Tobie jest wszystko poddane, Ty panujesz nad wszystkim.

Tymczasem dzisiaj patrzg¢ na Ciebie, jak zdruzgotany, przerazony,
samotny 1 smutny do granic, zmagasz si¢ ze sobg, zmagasz si¢ z Ojcem
1 z brakiem zrozumienia ze strony najblizszych, brakiem wyczucia sytuacji ze
strony apostotow, dla ktorych wlasny odpoczynek jest wazniejszy od obecnosci
przy Przyjacielu, Mistrzu, Panu.

Noc, ciemno$¢, chtod, cisza Ogrodu Oliwnego, juz same stworzyty
atmosfer¢ samotnosci 1 sprzyjaly smutkowi. Ty Panie sam jeszcze t¢ atmosfere
utrwalasz odchodzac od apostotéw w glab Ogrodu.

Dlaczego to czynisz? Dlaczego si¢ oddalasz, dlaczego tak bardzo szukasz
glebokiej samotnosci?

Tak, wiem, perspektywa tego, co ma si¢ wydarzy¢ tej nocy, perspektywa
cierpienia za lud, prowadzi Ci¢ do odsunigcia si¢ nawet od najblizszych, aby
catkowicie wejs¢ w krag Bozej obecnosci 1 u Niego szuka¢ wzmocnienia, rady,
pomocy. Ojciec begdzie jedynym Twoim rozméwcg w tej Godzinie konania,
tylko On bedzie swiadkiem Twego najglebszego cierpienia 1 Twego smutku.
Tylko z Ojcem samotnos¢ nie jest samotnoscig, a smutek w finale zamienia si¢
w radosc.

A zaiste smutna byla Twoja dusza. Ale ktézby si¢ nie bat o Panie
w obliczu jakiegos$ nieuniknionego dramatu. Czyjez serce nie drzaloby lekiem.
A Tw@j dramat miat by¢ wielki, o Panie.

JEZUS: - tak, ale w Moim przypadku, to nie tylko o $mier¢ chodzito,

cho¢ przeciez miata si¢ ona dokona¢ w sposob hanbigcy, bo na drzewie krzyza
zarezerwowanym dla najwigkszych przestepcow... .
Wyjatkowo przejmujacym smutkiem dla Mnie, miato sta¢ si¢ przyjecie na
siebie grzechéw catego $wiata. Tak, Ja, ktory nie znalem zadnego grzechu,
zostatem obarczony przez Ojca grzechami wszystkich ludzi, wszystkich czasow.
Tak, Ojciec uczynit grzechem wtasnego Syna, ktory nie znat grzechu. Wszystkie
obrzydliwosci ludzkie, cate zlo wziglem na wlasne barki. To Mnie bardzo
obcigzato. Smutna wigc byta dusza Moja az do $mierci. To byt mé;j dramat.



Ale ufatem Ojcu. Wiedziatem, Zze to ma sens, ze tak byto trzeba, ze to, co
dla Mnie byto takie trudne, stanie si¢ ratunkiem, wyzwoleniem dla cztowieka.. .,
razem z Moja $miercig mial przeciez umrze¢ grzech cztowieka. Nie bytem z tym
cigzarem sam. Byt ze Mng Ojciec.

OSOBA 111: - Taki byt cel Twojej misji zleconej przez Ojca?

JEZUS: - Wszyscy zbtadzili jak owce. Kazdy obrdécil sie ku swojej
drodze, ktéra niestety konczy¢ miata si¢ w wiecznej przepasci. Ojciec to
wiedziat. A ktéryz Ojciec pozwoli, by ginely jego dzieci?

Moja misja byto objawi¢ Ojca..., Jego nieskonczong mitos¢, jaka kocha
cztowieka — dzielo rak swoich. Bo zaiste, mito$cig odwieczng kocha Ojciec swe
dzieci 1 lituje si¢ nad synami.

Dlatego postal Mnie, abym szukal tego, ktory zaginat,

Wzigtem wigc te wszystkie niegodziwosci §wiata na siebie i tak wypelnito
si¢ Pismo: - On si¢ obarczyl naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,

a my$Smy Go za skazanca uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chiosta zbawienna dla nas,

a w Jego ranach jest nasze zdrowie.
Wszyscy$my pobladzili jak owce,

kazdy z nas si¢ obrocil ku whasnej drodze,
a Pan zwalit na Niego

winy nas wszystkich. 1253,4 —¢;

OSOBA 1II: - Gdy wczytuje si¢ w Ewangelie, to zauwazam, ze wsrod
religijnych przywddcow Izraela, uczonych w Pismie, kaptandéw 1 faryzeuszow
Twoja Osoba, styl bycia, gloszone tresci oraz cuda 1 znaki nie wywolywaty
entuzjazmu. Oni nie przyjeli przestania, ktore im glosites 1 nie przyjeli Ciebie.
Nie uwierzyli.

Elity Izraela nie przyjety Ci¢e. Malo! Oni szukali sposobu, aby Cig
zgtadzi¢ z tego Swiata.

Domyslam si¢, jaki wielki, bezbrzezny smutek musial wypetnia¢ Twoje
Serce.

JEZUS: - Tak, rzeczywiscie bylem zasmucony z powodu zatwardziato$ci
ich serc, zamknigcia na Dobrag Nowing, ktorg z nadania Ojca im glositem.



Wypelniato si¢ krok po kroku, dzien po dniu, wydarzenie po wydarzeniu
to, co Jan zapisal juz na poczatku swojej Ewangelii: - ,,przyszedl do swoich,
a swoi Go nie przyjeli...”.

Czy moze by¢ wigkszy powod do smutku, jak by¢ nieprzyjetym do
swojego domu!?

OSOBA 1II: - Czy oni byli az tak zli, ze spiskowali przeciw Tobie,
Sledzili Cig, oskarzali o bluznierstwo i planowali Twojg $mier¢!?

JEZUS: - Religijni przywodcy Izraela byli to ludzie pobozni. Byli
straznikami religii 1 wszystko co czynili, wykonywali pod pozorem religijnosci.
Doskonale znali Tradycj¢ 1 prawo zydowskie 1 strzegli go.

Niestety, to ich zgubilo, a dla Mnie stalo si¢ powodem glebokiego
smutku.

Dlaczego? Ot6z oni troszczyli si¢ bardziej o zewngtrzne zachowanie
przyjetych zwyczajow 1 tradycji, niz o zywa relacje z Ojcem, ktory postat Mnie
do nich, abym glosit Ewangelie, abym wi¢zniom glosit wolnos¢,
a niewidomym przejrzenie, abym uciSnionych odsytat wolnymi, abym
obwotywal rok taski od Pana.

Ojcu zalezy, aby Jego dzieci szczerze pragnely Jego woli 1 by pehily ja
bez obludy. Jezeli tego nie robig, to wypowiadajac modlitwy, uczestniczac
w obrzedach liturgicznych, oddaja cze$¢ Ojcu tylko wargami, ale sercem sg od
Niego daleko..., w konsekwencji czczg Go na prozno, prezentujagc podwdjne
standardy religijne.

Takie wtasnie postawy u nich pietnowatem, a oni Mnie za swego wroga
uznali, jak rOwniez za wroga ich tradycji religijne;.

A teraz prosze Ciebie, wgladnij w Twoje wlasne serce, by zobaczy¢ ile
w nim prawdziwe] milosci, a ile powierzchownosci, obtudy 1 hipokryzji...
(dhuzsza chwila ciszy......... )

+++++

OSOBA 1V: - Pragne Ci¢ zapytaC: - czy miates Panie swiadomos$¢, ze
beda tacy ludzie, dla ktorych Twoje cierpienie bedzie daremne, tacy, ktorzy ne
zrozumieja Twojego zapewnienia: - Ja przyszedlem na to, by owce mialy Zycie
i mialy je w obfitosci, tacy, ktorzy nie przejmig si¢ Twoja decyzja
wypowiedziang w Ogrodzie Oliwnym; nie Moja, ale Twoja wola Ojcze niech si¢
spetni, tacy ktorzy czci¢ Ci¢ bedg tylko wargami, a sercem bedg pozostawac
daleko, tacy, ktorzy nie skorzystajg ze zdroju taski ptyngcego z krzyza, tacy,
ktorym bedzie obojetny wysitek Twego Serca, by zosta¢ z nami 1 dla nas
w Eucharystii!? Czy wiedziale$, ze nawet wsrdd tych, ktorzy pozostajac przy
Twoim Sercu, w rzeczywistosci pozostaja tylko zewnetrznie. Czy wiedziales, ze




grzechy, mimo Twej Ofiary za nas mnozy¢ si¢ bgda 1 zatruwaé Zycie nawet
dzieci i mlodziezy?

JEZUS: - To byt powdd Mojego bolu 1 smutku. Niestety, nawet wsrod
poboznych chrzescijan, nie brakuje obludnikéw 1 hipokrytéw. Dlatego z bolem
serca powtarzam: - biada wam dzisiejsi uczeni w PisSmie, kaptani 1 faryzeusze,
obtudnicy, powierzchowni chrzes$cijanie..., pomijacie sprawiedliwos¢,
mitosierdzie 1 wiar¢. Z zewnatrz wydajecie si¢ sprawiedliwi, lecz wewnatrz
pelni jestescie obludy i nieprawosci.

+++++

Pytasz czy wiedziatem..., tak, wiedziatem, ale Mitos¢ jest wicksza od
kazdego zta, dlatego poswiecitem si¢. Jednak wielu jakby tego nie zauwazato,
albo jeszcze gorzej; - wysSmiewaja Mnie, z pogarda mowig, ze oni o0 to nie
prosili itp. Smutna byla dusza Moja, gdy widziatem, jak przez lata 1 wieki cate,
ludzie odkupieni Moja Krwig dopuszcza¢ si¢ beda grzechow, nie zdajac sobie
sprawy z tego, jakg cen¢ zaplacilem za ich wolnos¢. 1 dalej pozostawac beda
zniewoleni kajdanami zta.

Ale przeciez wiedzialem takze, ze dla wielu Moja megka bedzie
zbawiennym wyzwoleniem na ktore czekali, bedzie Zzrodlem radosci 1 pokoju
serca, bedzie droga do szczescia juz tu na ziemi, a potem w wiecznosci pelnej
swiatta. DIa nich wiec warto byto w ofierze poswieci¢ swoje zycie.

Ojciec upatrzyt sobie we Mnie Ofiar¢ ekspiacyjna, czyli wynagradzajaca,
a Ja si¢ nie oparlem, ani si¢ cofnglem. Mimo okrutnego lgku przyjatem wole
Ojca, wiedzac, ze meka nie bedzie kleska — cho¢ niektorzy tak mysle¢ beda — ale
bedzie realizacjg Ojcowskiego planu zbawienia.

(dhuzsza chwila CiSZy.......ccoevvviennnnn. )

OSOBA 1V: - Zapytam serca: - (po kazdym pytaniu chwila ciszy na
refleksje.............. )

- ile jest we mnie z faryzeusza prowadzacego podwojne zycie?

- na czym bardziej mi zalezy: - na poglebianiu relacji z Jezusem, czy na plytkim
przestrzeganiu tradycji 1 zwyczajow religijnych?

- czy mam $wiadomos$¢, ze Bogu zalezy na moim nawroceniu i na nawracaniu
si¢ do Niego kazdego dnia?

- jak bardzo moje serce tgskni za Bogiem 1 dazy do Niego?

- czy pomyslatem, ze z mojego powodu Jezusowe Serce moze by¢ smutne?

- czym najbardziej zasmucam to Serce?

+4++++



OSOBA V: - Panie Jezu, pograzony w smutku nie tylko w Ogrodzie
Oliwnym, ale i obecnie majacy wiele powodéw do zasmucenia, przyjmij to
dzisiejsze nasze czuwanie, jako nasze pragnienie 1 sposob wynagradzania
Twemu zasmuconemu Sercu.

Bedziemy powtarza¢: - Przyjmij nasze wynagrodzenie,

- za to, ze przyszedtes do swoich, a oni Cie nie przyjeli,

- za to, ze przyjates$ na siebie grzechy nas wszystkich,

- za dazenie przywodcoéw religijnych i duchowych do wydania wyroku na
Ciebie,

- za obtude 1 hipokryzje przywodcow religijnych 1 duchowych tamtych czasow
1 obecnych takze,

- za to, ze my sami cz¢sto prowadzimy podwdjne zycie: - na zewnatrz swieci,
a w srodku petni obludy, ztosci 1 ktamstwa,

- za tych sposrdd nas, ktorzy bedac blisko Twego Serca kreuja si¢ na swigtych,
a potrafig ostro osadza¢ 1 potepiac¢ innych, s3 nieustannie rozgoryczeni, ptong
gniewem 1 paskudng zazdroscia,

- za tych, ktorym brak wiary w to, ze jesteSmy przez Ojca bezgranicznie
kochani,

- za zatwardziato§¢ serc zamknietych na Ewangeli¢ 1 nawrdcenie, ktorym
wystarcza troche tradycji i zwyczajow religijnych,

- za to, ze nie przynosimy owocow, jakich od nas oczekujesz,

(dhuzsza chwila CISZY .cccvvvvvinriiiinniiiinnniennn )

OSOBA VI: - Panie 1 w moim zyciu sg chwile smutku, Igku, bolu
1 przerazenia. Gdy wigc przychodzi mi przezywaé co$ trudnego, gdy smutek
wypetnia mi serce, az po jego brzeg, wtedy patrze na Ciebie, Jezu Najdrozszy...,
patrz¢ na Ciebie ,,mocnego Boga”, ztamanego cierpieniem, ktory w krytycznym
momencie nie boi si¢ przyznac, ze Jego dusza jest smutna az do §mierci.

Ale po co to robie? Co mi daje to patrzenie na Ciebie pograzonego
w smutku?

Nie chodzi mi przeciez o zwykle ,,ogladanie” Twego bolu..., bardziej
patrze oczami duszy, niz oczami ciala..., patrze na Ciebie, gdyz to Ty jestes
moja sita, niezawodng pomocg w trudnosciach i od Ciebie pochodzi moja
odwaga. Zatem patrzg, by razem z Tobg moéwi¢ Ojcu: ,,TAK”! Z Ciebie Jezu
Najdrozszy czerpie pokoj serca i ufnos¢, ze nie pozostawiasz cztowieka samego
w jego smutku.

Ale to patrzenie na Ciebie uswiadamia mi takze, ze smutek nie jest
przypadtoscig nieprzemijajacg. Pod niebem na wszystko jest czas: - jest czas



smutku, ale takze jest czas wielkiej radosci. Mowi si¢ nawet, ze po deszczu
zawsze wychodzi stonce.

Tak, jest $mier¢, ale po niej jest zmartwychwstanie, tak, jak to bylo
w Twoim przypadku. Zreszta, Ty sam powiadasz, ze smutek nasz zamieni si¢
w rados$¢, a po utrapieniach rzeczywiscie Ty Panie pocieszasz nas i wzmacniasz.
Od Ciebie zawsze doznajemy pociechy.

+4++++

OSOBA VII: - Rozne sg powody naszego smutku. Czasem przychodzi on
na skutek trudnych wydarzen niezaleznych od nas. Innym razem to ludzie zadaja
nam ran¢. Dobrze jest wtedy starac si¢ przyjmowac te trudne sytuacje, dobrze
jest pozwala¢, aby ludzie co$§ w nas pogrzebali..., co$ egoistycznego, cos, co
Ciebie w nas zasmuca.

Bywa jednak i tak, ze sami jesteSmy winni boélu i smutku, ktory
przychodzi nam przezywac. Sami go na siebie sprowadzamy przez zle decyzje
1 niewlasciwe wybory.

Bo6l 1 smutek czasem tak przygniata, ze cztowiek czuje si¢ ogromnie
bezradny, pozbawiony sity, ztamany, wydaje mu si¢, ze nie ma sity podnie$¢
kielicha cierpienia...

Gdy przychodza takie smutne sytuacje, wtedy, cho¢ troche¢ rozumiem
Twoj) Ogrojcowy bol 1 smutek. Wlasnie taki zasmucony stajesz mi si¢ bliski,
solidarny ze mng. Lecz nie tylko to; - stajesz mi si¢ zrodtem sily, odwagi,
pewnosci, ze nie muszg¢ przegraé, ze razem z Toba dokonujg si¢ tylko
zwycigstwa. Gdy bol 1 smutek zadadzg nam rang, Ty sam balsamem pociechy
si¢ stajesz.

Czymze jednak sg nasze udr¢ki w poréwnaniu z Twoim bezbrzeznym
cierpieniem 1 smutkiem. Twego smutku, udreki nie jesteSmy w stanie nawet
sobie wyobrazi€..., - jakiz musial by¢ gleboki w sercu, skoro w tak dramatyczny
sposoOb wyrazit si¢ na zewnatrz. Krwawy pot, dramatyczna prosba skierowana
do Ojca, kilkukrotna prosba ucznidéw o czuwanie — sg tego dowodem. Ktéz
bedzie w stanie to pojac...

My czasem wyolbrzymiamy nasze smutki..., litujemy si¢ nad swoja
,hajdrozsza osobg”..., obnosimy si¢ ze swoim smutkiem, czasem mamy
pretensje do Ciebie. Sg nawet tacy, ktorzy na skutek trudnych doswiadczen
odchodza od wiary, obarczajgc Ciebie wing za ich trudnosci, porazki, choroby
1 inne trudne sytuacje.

Czasem zapominamy, ze ratunek jest w Tobie. Wigc teraz, w czasie tego
czuwania modlitewnego zwracamy si¢ z calym zaufaniem do naszego Boga
1 razem z Psalmistg wotajmy:



Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo,
i czemu jgczysz we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiaé:
Zbawienie mego oblicza 1 mojego Boga.
Czemu jeste$ zgnebiona, moja duszo,
1 czemu jgczysz we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.

r

SPIEW: .iiviiiiiiiiinnnnnnnnnns

OSOBA VIII: - Panie, jestes mi taki bliski w tym Ogrojcowym dramacie.
I cho¢ nikt z nas nie dzwiga na barkach ci¢zaru grzechow $wiata, to nierzadko
przeciez przygniataja nas rozne utrapienia obecnego czasu, z ktérymi nie
umiemy sobie radzi¢ i1 dusza nam ptacze i drzy nasze serce. W takich sytuacjach
razem z Toba wotam do Ojca: - zabierz ode mnie ten kielich... Ale gdy moja
walka duchowa przybiera na sile, wiem, ze nie moge postapi¢ inaczej, niz tak,
jak postagpites Ty 1 wiem, ze w Tobie mam sojusznika, dlatego z glebokim
przejeciem powtarzam: - Ojcze, niech si¢ stanie nie jak ja chca, ale jak Ty
chcesz.

Lubi¢ zwraca¢ si¢ do Ciebie wersetem Psalmu: ,,Rados$cig jest dla mnie
pelni¢ Twoja wolg moj Boze” — tak Panie, ale niestety, fatwo mi to przychodzi
w dni pogodne, w czasie, gdy zadne bole mnie nie dotykaja, gdy dusza mi
tanczy ze szczescia...

Prosze, ucz mnie powtarzaé ten werset - z przekonaniem wewnetrznym -
w czasie, gdy smutek oko mgta zasnuwa, gdy wydaje mi si¢, ze Swiat mi si¢
wali, gdy tzy staja si¢ moim chlebem we dnie 1 w nocy.

Wtedy, w takich trudnych sytuacjach dodaj mi sity, bym miat odwage
wyciagnac¢ dlonie po ,,ten kielich”, ktory na mocy Twej decyzji Twoj Aniot mi
podaje.

OSOBA 1IX: - Wiem Panie, Ze nie jest wolg Ojca dreczenie Jego dzieci.. .,
ale skoro wtasnego Syna prowadzit najtrudniejszg z drog, to dlaczego nie miatby
1 nam da¢ udziatu w Jego cierpieniach.

Jezeli Jezus przez cierpienie, udreke 1 smutek wszedt do rados$ci z Ojcem,
to trzeba nam poja¢, ze droga trudu, to jedyna droga, na koncu ktorej ustyszymy
wypowiedziane do nas z mitoscig: - ,,dziecko, wejdz do radosci Pana swego™.

Panie, gdy sobie to wyobrazan, juz teraz ze szczescia poca mi si¢ oczy...,
a c6z bedzie, gdy rzeczywiscie, na zywo to ustysze!?

O, Panie, niech Twoj Swicty Duch strzeze mnie przed bezmyslnym
marnowaniem trudnych doswiadczen. Niech On umacnia moja wiar¢ w to, ze




wszystko, co taczymy z Twoja Ofiarg wynagradzajaca nabiera sensu i warto$ci
nieskonczone;j. I spraw taska swoja, bym godzit si¢ na codzienne umieranie dla
siebie. Ty jesteS dobry i1 z mitoscig patrzysz na tego, ktory jest biedny
1 zgnebiony na duchu 1 ktory z przejetym sercem czes¢ Tobie oddaje.

- Ach Panie, mogj Panie, do Ciebie wznosz¢ moje oczy 1 wolam: (tekst recytujemy
z podzialem na chory............. )

Blogostawiony jestes$, Panie Boze naszych ojcow -
peten chwaly i wywyzszony na wieki.
Blogostawione niech bedzie Twoje imi¢
petne chwaty 1 Swietosci -
chwalebne 1 wywyzszone na wieki.
Btogostawiony jeste§ w przybytku
swigte] Twojej chwaly -
chwalony, stawiony przez wieki nade wszystko.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu,
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze 1 na wieki wiekow. Amen

r
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