Godzina Swieta — ..duch ochoczy, ale cialo slabe”

Spiew na rozpoczecie adoracji ...

Modlitwa Hymnem z nieszporéw III tyg. t.IV — z podziatem na chory:

1. Jezu otoczony rzesza
Kalek, slepcow, tredowatych,
Cial niemocg naznaczonych,
Dusz btadzacych po bezdrozach,;
2. Jezu, ktory$ miat przyjaciot
Wsrod celnikdéw, jawnogrzesznic,
Ktoérys szukat pogardzanych,
Zeszpeconych plama winy;
3. Jezu z sercem gorejacym
I otwartym dla kazdego,
Kto chce dzwigac¢ krzyz codzienny
Swej stabosci 1 cierpienia;
4. Jezu, okaz mitosierdzie
Nam, potomkom tamtych ludzi
I podobnym do nich w nedzy,
Co przyzywa Twej litosci.
5. Jezu, kiedy dzien si¢ konczy,
A przybliza si¢ nieznane,
BadZ nam $wiatlem gorejacym
Wsrod ciemnosci tego Swiata.
6. Jezu, Ciebie, Twego Ojca
| Pocieszyciela Ducha
Niech wystawia milo$¢ nasza
Przez pokorny hotd modlitwy. Amen.

OSOBA: - tego wieczoru Panie znowu odpowiadamy na Twoja
prosbe 1 wmieszani w grupe Apostotow udajemy si¢ do Ogrodu Oliwnego,
by czuwac¢ przy Twoim smutnym, przerazonym Sercu. JesteSmy przy Tobie,
aby Ci towarzyszy¢ 1 wynagradza¢ za cierpienia, ktére za nas poniostes.
Chcemy, aby$ wiedzial, ze jesteSmy Ci wdzigczni, za wolnos¢, ktorg nas
obdarowales, przyjmujac na siebie tak straszng meke. JesteSmy wdzigczni za
Twoja zgode: - Nie Moja, Ojcze, ale Twoja wola niech si¢ speini.



Ten wieczér byt dla Ciebie wyjatkowo trudny, cigzki. Przezycia, ktérych
doswiadczylte$§ zostaly nazwane ,.konaniem”, byly bowiem tak dramatycznie
ciezkie. Rozmiar bolu poglebial jeszcze fakt opuszczenia przez Apostotow.

Panie, nie jesteSmy wecale lepsi od znuzonych, sennych Apostotow.
Ale chcemy z ich doswiadczen wyciggna¢ wnioski dla naszego zycia....
Panie, niech nas wspomaga Twoja laska.

Tekst Ewanagelii: - Mk 14,32 — 42:

- OSOBA: - A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt Jezus
do swoich ucznidow:

JEZUS: - «Usiadzcie tutaj, Ja tymczasem bede si¢ modliby.

OSOBA: - Wzigtl ze sobg Piotra, Jakuba 1 Jana i poczat drze¢, i odczuwac
trwoge. I rzekt do nich:

JEZUS: - «Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu
1 czuwajcie!»

OSOBA: - I odszediszy nieco dalej, upadt na ziemi¢ i modlit si¢, zeby -
jesli to mozliwe - omineta Go ta godzina. I mowit:

JEZUS: - «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten
kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech si¢ stanie]!»

OSOBA: - Potem wrocit 1 zastal ich $piacych. Rzekt do Piotra:

JEZUS: - «Szymonie, S$pisz? Jednej godziny nie mogles
czuwac? Czuwajcie 1 modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale cialo slabe».

OSOBA: - Odszedt znowu i modlit si¢, powtarzajac te same stowa. Gdy
wrocil, zastat ich $pigcych, gdyz oczy ich byly snem zmorzone, i nie wiedzieli,
co Mu odpowiedzie¢. Gdy przyszedt po raz trzeci, rzekt do nich:

JEZUS: - «Spicie dalej i odpoczywacie? Dosyé! Przyszta godzina, oto
Syn Cztowieczy bedzie wydany w rece grzesznikéw. Wstancie, chodzmy, oto
zbliza si¢ moj zdrajcay.

+++++

JEZUS: - Apostolowie, to bylo grono najblizszych Mi os6b, Moich
przyjaciot. Byli przy Mnie przez trzy lata, od momentu, w ktorym ich
powotatem. Jak nikt poznali tres¢ Mojej misji i mojej nauki. Widzieli cuda
1 znaki 1 doswiadczali mocy Ducha. Wydawa¢ by si¢ moglo, ze s3 mocni, ze nic
ich nie ztamie, ze nie zawioda.. ., - przynajmniej sami tak o sobie mysleli.

Ten ostatni M9j wieczor na tym $wiecie z nimi pokazal co$§ zupehie
innego...



OSOBA: - No wlasnie — przepraszam, ze Ci przerywam ukochany Panie,
ale tak bardzo chcialbym zrozumie¢ jak do tego doszto: - jeden Ci¢ sprzedat,
drogi si¢ zaparl, wszyscy zasneli, a w koncu pouciekali.

Szczegdlnie zdumiewa mnie Piotr.

On zawsze byl pierwszy w deklarowaniu mitosci, przywigzania, wiernos$ci
Tobie:

- Tys jest Masjasz...,

- Panie, dobrze, Ze tu jeste§my..., postawimy tu trzy namioty...,

- cho¢by wszyscy zwatpili, ale nie ja...,

- cho¢by mi przyszto umrze¢ z Toba, nie wypre si¢ Ciebie...,

Co sprowadzito ten upadek Piotra?
JEZUS: - Siegnij do Mistrzoéw, u nich znajdziesz odpowiedz:

SW. OJCIEC JOZEF SEBASTIAN: - Przede wszystkim
zarozumiatos$¢, czyli budowanie na swoich sitach. Piotr byl tak pewien swojego
przywigzania do Boskiego Mistrza, ze nie chcial nawet przypusci¢, aby mogt
kiedyS$ sprzeniewierzy¢ si¢; a kiedy go Pan upomnial w Wieczerniku, on $miat

zaprzeczy¢ Jego slowom. Wkrotce tez poznat z wlasnego doswiadczenia, jak
staby jest czlowiek, jezeli si¢ opiera na sobie. Duma zapowiada ruing — mowi
Pismo — duch wyniosty poprzedza upadek (Prz 16, 18).

- Nie opieraj si¢ nigdy na wilasnych tylko sitach, w przekonaniu, ze sam
Z siebie co$ mozesz lub sam sobie wystarczysz, nie buduj na swojej cnocie, czy
na dhugich latach przezytych w wierze, czy spgdzonych w zakonie, inaczej
predzej czy pdzniej upadniesz.

Jezeli bedziesz ozigbly w modlitwie, leniwy w zachowaniu Ewangelii,
nieostrozny w zlych okazjach, narazisz si¢ na grzechy powszednie, a moze
nawet na grzech $miertelny.

Czys$ tego nie doswiadczyt?

[...]Do upadku Piotra ito takze si¢ przyczynito, ze nie tylko wbrew
ostrzezeniu, otrzymanemu od Zbawiciela nie czuwat inie modlit si¢, ale
straciwszy Go z oczu i zapomniawszy 0 Jego stowach, wmieszat si¢ pomiedzy
Jego wrogdéw. Szedt on z dala za Panem, lgkajac si¢ ludzi, a na podworzu
Kajfasza grzat si¢ przy ogniu, bo w duszy jego byto coraz chtodniej, az wreszcie
mito$¢ na chwile zastygla, by ustgpi¢ miejsca bojazni. Nastapil upadek; mimo to
Piotr wrocit na podworze i upadt raz drugi i trzeci.



OSOBA: - Nie przekreslites go Panie!?

JEZUS: - Bog nie przekresla nikogo. Przyszedtem przeciez ratowac, nie
zatraca¢. Piotrow1 po zaparciu si¢ Mnie nie bylo lekko..., on potrzebowat tego
Mojego ,,spojrzenia z mito$cig” w ktorym moglby znalez¢ przebaczenie. Moje
Serce takze potrzebowato, by natychmiast okazaé mu to przebaczenie. Piotr
zrozumiat biad i zaptakal, a byt to ptacz ku nawrdceniu. Taki byt owoc Mojego
spojrzenia z mito$cig na grzeszng dusze.

Spotkanie ze Mng juz po zmartwychwstaniu i umocnienie Duchem
Swietym sprawito, ze wilasnie oni, ktorzy mieli tyle probleméw z wiernoécia
u kresu Moich ziemskich dni, stali si¢ $wiadskami mocy i wiernosci Boga,
wiekszej od ludzkiego grzechu. Doswiadczenie niewiernosci, ucieczki, zaparcia
sig, oczyscito ich z pychy, z pewnosci siebie. Zrozumieli, ze moc jest tylko
w Bogu 1 w Nim jest zwyciestwo.

Nawet jesli jeste§ takim ,Piotrem”, ktory z Ieku by nie zostaé
zlinczowanym - chocby stownie, przez wrogie otoczenie, zaprzecza, ze Mnie
zna, to chce, aby$ wiedzial, ze Moje spojrzenie idzie w §lad za Tobg 1 liczy na
Twoja tz¢ nawrocenia.

A moze rzeczywiscie ,,uwiera ci” juz chrzcielna przynalezno$¢ do Mojego
Kosciota..., a tylko jaki§ wstyd powstrzymuje ci¢ od apostazji — chociaz tylu
innych juz to zrobito, Ja nie zrezygnuje z ciebie. Moja mitos¢ pojdzie za tobg
dokadkolwiek si¢ udasz. Nawet, jesli ty usuniesz Mnie ze swojego serca, Ja
nigdy nie usung¢ ci¢ z Mojego Serca. Cho¢by grzechy twoje byly bardzo liczne,
to wiedz, ze Moje mitosierdzie jest wicksze od kazdego grzechu. Chocbys$
odszedt ,,na krance §wiata” jak syn marnotrawny, to wiedz, ze twojego miejsca
w Moim Sercu nie zajmie nikt inny..., zawsze bede czekal na twoj powrot.

Taki jest twd) Bog; - predzej zaptacze nad twym nedznym zyciem, niz ci¢
przekresli. Zaufaj takiemu Bogu, a przyjdzie dzien, ze uwielbia¢ Go bedziesz.
Narodzi si¢ w tobie nowy ,,Piotr”, nawrdcony, ufajacy mitosci Mego Serca
bardziej, niz sobie.

(Chwila CISZY.ueeureureeeneeaeenraneeeenransnnns )

SW. OJCIEC JOZEF SEBASTIAN: - O, jakze wielkie jest
mitosierdzie Twoje, Panie! Niewdzigczny uczen zapiera si¢ Ciebie 1do
wiarolomstwa dotgcza krzywoprzysiestwo, a Ty nie odrzucasz go od siebie. On
opuszcza Cig¢ i biegnie do zguby, a Ty go szukasz i pociggasz do siebie. Tak
czynisz idzi§ z milionami grzesznikow; tak po tylekro¢ uczynite$ ize mna.
O, niech bgdzie uwielbione na wieki mitosierdzie Twoje! Daj mi, Panie, zal

gleboki, na przyszto$¢ za$ nie spuszczaj ze mnie Twoich mitosciwych oczu;
a gdybym chcial Ci¢ znowu zdradzié: - Obrdc¢ sie ku mnie i zmityj si¢ nade mng
(Ps 119, 132).



Spojrzat Pan na Piotra i$wiattem go swoim os$wiecil, a natychmiast
rozproszyly si¢ ciemnosci, ktore dusze jego ogarnely. Spojrzat Pan na Piotra
I taska go swoja wzruszyl, a zaraz promien mitosci roztopit lody jego serca
I wydobyl z jego oczu strumienie tez. Te tzy Piotra byly bezzwloczne, obfite
I skuteczne, tak ze nie tylko zaptakat, ale wybiegl czym predzej z tego miejsca,
W ktorym zgrzeszyt; pdzniej zas grzech swoj naprawil.

Ufaj i ty, ze jezeli szczerze bedziesz zalowac za swe upadki, Pan Jezus nie tylko
ci przebaczy, ale ci¢ znowu taskami i pociechami obsypie.

Czy za grzechy swoje szczerze zatujesz?

(Chwila CISZY.ueeureureeeneearenraaceeensansnnns )

OSOBA: - Tak tatwo jest by¢ wiernym i lojalnym wobec Ciebie, gdy nic
nie stoi na przeszkodzie, gdy nie ma wichrow przeciwnych, gdy morze jest
spokojne, gdy przeciwnicy akurat nie sg zbyt agresywni, gdy nie doswiadczamy
trudnosci, gdy nikt nie nadepnagt nam na odcisk..., gdy we wspolnocie panuje
modlitewny klimat, gdy nikt nie oSmiesza naszej wiary..., tak, wtedy tatwo nam
by¢ przy Tobie.

Gdy jednak przychodza przeciwnosci z zewnatrz, albo gdy pokusy drecza
mnie od $rodka..., wtedy tak bliski jestem zdrady. Strzez mnie 0 Panie, Tobie
zaufalem.

++ +

Ach Panie,_jestem stabym czlowiekiem, ale nie jestem przeciez z moja
bieda sam. Twa taska jest ze mng..., Ty jeste$ ze mna. Ty mnie podtrzymujesz
bym nie upadt.

To przeciez nie jest tak, ze w Twojej Osobie mam jedynie wzor
postepowania... Nie, to nie tylko to..., gdyby nie Twoja taska i obecnos¢ Twe;j
Najdrozszwej Osoby, nic bym nie uczynit wlasnymi sitami.

JEZUS: - To dobry kierunek mys$lenia, bo zaiste beze Mnie nic nie
zdotacie uczyni¢. Bog jest naszg pomoca 1 silg, najpewniejszg pomoca na kazdej
z waszych drog. To On, to Duch Swiety kieruje cztowicka na drogi Panskie. Bez
Jego pomocy nikt nie jest w stanie uzna¢ Boga za swego Pana. On, Duch Swigty
wspiera waszego ducha, bysScie nie ustawali w drodze, gdy stabe ciato raczej do
hamowania jest sktonne.

OSOBA: - Panie, wiem, ze bez Ciebie nic nie potrafimy uczynic.
W Tobie jest nasza moc 1 sita.



JEZUS: - Moja Osobe zawsze znajdziesz w Kosciele, ktory z woli Ojca
wam pozostawitem. T¢ moc odnajdziesz w sakramentach $§wigtych, w ktorych
jestem 1 dzialtam. To one umacniaja czlowieka w jego wedréwce do Nowej
Ziemi i to one otwieraja bram¢ do szczgsliwej wiecznosci. Uwierz tylko; — gdy
przyjmujesz sakramenty swigte, Mnie przyjmujesz do twojego zycia.

Gdy stabnie twoj duch, gdy wyczerpane ciato juz nie chce podejmowaé
wysitku, Ja jestem z tobg by ci¢ wspoméc. Ja, Pan uymuje cie wtedy za reke 1 ze
Mng idziesz po wilasciwych $ciezkach. Wierzysz w to? Wierzysz W moc
sakramentow? A wiesz o tym, ze bez wiary nie mozna podobac si¢ Bogu.

Bedziemy powtara¢é: - Dodaj mi sily, dodaj odwagi,

- bym zawsze w moich decyzjach 1 wyborach opierat si¢ na Tobie,

- bym nie byt zarozumiatym, pewnym siebie 1 swoich zwycigstw,

- bym byt gorliwy w modlitwie,

- bym zawsze wracal, gdybym miat nieszczescie zejs¢ z Twoich drog,

- bym ciagle poglebiat w sobie cze$¢, mitos¢ 1 wynagrodzenie Twemu Sercu,
- bym nie popadat w rozpacz, z powodu wianych upadkéw,

- bym umiat radowac sie i cieszy¢ Twoja mitoscia,

Spiew: ......................................

OSOBA: - Wierz¢ Panie lecz przymn6z mi wiary, zwlaszcza wtedy, gdy
moja kondycja duchowa stabnie, gdy dopada mnie znieche¢cenie, gdy sity mi
ustajg. Przymndz mi wiary, wzmocnij nadziej¢ 1 rozpal mito$¢, bym posrdod tego
$wiata nie zobojetnial na Ciebie. By wszechobecna wrogo$¢ wobec Kosciota,
nie zatrutla mnie watpliwosciami 1 nie ztamata ducha. Podsycaj taska swoja
ducha ochoczego we mnie, by wcigz si¢ odnawiat ku gltebszemu poznaniu Boga,
ku stawaniu si¢ coraz petniej Twoim uczniem. Stwarzaj we mnie nieustannie
nowego cztowieka, bym stawat si¢ podobnym wewnetrznie do Twego obrazu,
bym, Ci¢ poznawal coraz peiniej, bym wyrzekal si¢ w wolnosci tego, co ma
choc¢by posmak zta. Bym to czynit przez wzgad na Twoja mitos¢.

Panie Najdrozszy, bez Ciebie nie dam sobie rady. MO]G wysﬂkl spetzng na
niczym. Tylko w Tobie mam pomoc 1 silg, najpewniejsza pomoc
w trudnosciach.

JEZUS: - Tak, masz racj¢, beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢ —
powtorzg wam to jeszcze raz.

Datem wam przyklad, abys$cie czynili tak jak Ja. Wiesz dlaczego
odniostem zwycigstwo? Otoz dlatego, ze sam o0d siebie niczego nie czynilem.
Bytem zjednoczony z Ojcem, caly zwrocony ku Niemu 1 catkowicie poddany
Jego mocy. Sam z siebie nie czynitem niczego, jesli nie widziatem Ojca
czynigcego. Nawet stowa, ktére wam przekazatem nie byly Moje, ale tego, ktory
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Mnie postal. Nie dokonatem zadnego czynu bez uprzedniego uzgodnienia
z Ojcem na modlitwie. Dlatego Ojciec Mnie wspomagatl w kazdej sytuacji,
a zwlaszcza w tych najtrudniejszych chwilach, jak konanie w Ogroju i Meka
krzyzowa. Zawsze na Ojca mogltem liczy¢.

Prosze, wejrzyj we wiasne serce, pomysl: - (po kazdym pytaniu chwila ciszy)

- jakg masz osobistg wiez z Bogiem?

- Jak bardzo Mu ufasz?

- Jak to twoje zaufanie wyglada w trudnych momentach zycia?

- do kogo si¢ udajesz porade i $wiatto?

- czy twoja wigz z Bogiem nie ogranicza si¢ przypadkiem tylko do
odmoéwienia pacierza?

- jak Go nasladujesz?

- Jak znasz i w jakim stopniu zachowujesz Boze stowo?

- Jak zyjesz tym stowem zwlaszcza w momentach pokus i innych
zagrozen?

- jak mocno wierzysz Ojcu?

OSOBA: - Jezu ukochany, chce, pragng by¢ jak Ty, by Ojciec w moim
zyciu, w postepowaniu, w zaufaniu Jemu w zawierzeniu i mitosci mogt
rozpozna¢ wlasnego Syna.

Ale..., jestem grzesznikiem, na moim koncie wigcej strat niz zyskow, nie
mam powodow do zadowolenia z siebie..., gdy chce czyni¢ dobro, narzuca mi
si¢ zlo. Nieszczes$ny ja cztowiek...

JEZUS: - Czy dostatecznym twoim powodem do zadowolenia nie
powinien by¢ fakt, ze jeste$ ukochanym dzieckiem Ojca? On zna twoje Zycie,
widzi dobro 1 raduje si¢ nim, widzi takze i zaniedbanie dobra, btedy, zto, a mimo
to nie przestaje ci¢ kochaé. Ojcec nie gorszy si¢ Twoim grzechem. On wie, zZe
czesto bywa tak, ze duch czlowieka pragnie dobra, ale stabe cialo wy biera to,
co dla niego tatwiejsze 1 wygodniejsze.

Tak, staby jest cztowiek 1 brak mu konsekwencji. Ojciec zna ten problem
cztowieka, ale to Bogu nie przeszkadza w mitowaniu cztowieka. Nie bytby soba,
gdyby przestal kochaé. Ojciec prosi cie tylko o zaufanie Mu, o wiarg, a Jego
taska dokona cudu w twoim zyciu.

Ulatwisz Mu to zadanie, gdy zapatrzony w rozradowanie tobg Oblicze,
nie bedziesz nieustannie powracat do twoich porazek, upadkow, grzechow, gdy
nie bedziesz nieustannie grzebal w tym nieprzyjemnym bajorku wilasnego
egoizmu, klesk, bledow.

- Ojciec umitowat Mnie i1 postat do was, abyscie we Mnie mieli droge
w Jego Ojcowskie ramiona. Trwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was. Nie



zmoga was burze, wezbrane potoki zla was nie zatopig. We Mnie jest wasze
ocalenie. Sit wam nie zbraknie, gdyz Ja jestem waszg silg.

Bedziemy powtarzac: - Wierze Ci i ufam

- gdy duch mé; we mnie peten niepokoju,

-gdy kazdego dnia doswiadczam roznego rodzaju zagrozen
1 niebezpieczenstw,

- gdy stabos¢ woli jest we mnie mocniejsza od pragnien ducha,

- gdy wydaje mi sig, ze poradze sobie sam z moimi stabos$ciami,

- gdy boje sig¢, ze z optakanego stanu moj duch juz si¢ nie podniesie,

- Tobie wierze, Tobie ufam — moje Zbawienie, o Panie,

- wiem, ze jeste$ w stanie stworzy¢ mnie na nowo 1 zupetnie przemienic,

- jak, grzesznik, ale umitowany przez Ciebie, ktory zbawite§ mnie darmo,
z mitosci swa taska

OSOBA: - Panie, jestem swiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie
mieszka dobro; bo fatwo przychodzi mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ -
nie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie to zto, ktéorego nie
chece. Jezeli zas czyni¢ to, czego nie chcg, juz nie ja to czynig, ale grzech, ktory
we mnie mieszka.

Tak Panie, chce czynié¢ dobro..., niejednokrotnie wyrazam to pragnienie
w moich modlitwach, w spowiedziach, czy w innych praktykach poboznych,
powtarzam Ci to pragnienie peten entuzjazmu izapatu. Zwykle jednak
odkrywam w sobie Piotra, ktory szczerze, z wielkg szlachetno$cig i hojnoscia
mowit do Ciebie: - Cho¢by mi przyszto umrze¢ z Toba, nie wypre si¢ Ciebie,
a niedlugo potem trzy razy haniebnie zapiera si¢ Ciebie - Nie znam tego
Czilowieka

JEZUS: - Szlachetna, ofiarna i dobra wola Piotra byta zaslepiona lgkiem
osiebie. A przeciez wydawalo mu si¢, ze jest wazny, mocny, wierny
I doskonaty, ze ze wszystkim poradzi sobie sam. Niestety. Nie poradzil sobie
sam. Upadt, a upadek jego byt wielki.

Nie lgkaj si¢. Nie ptacz, nie lamentu;...
Czy nie wiesz, ze tam, gdzie wzmodgt si¢ grzech, jeszcze bardziej rozlala sie
taska...



Wystarczy ci Mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonalix». Ilekroé¢
1 tobie wydaje sie, ze jeste§ samowystarczalny, ze ze wszystkim dasz sobie rade
sam, ze nie dasz si¢ ztamaé, wtedy niech przypadek Piotra bedzie dla ciebie
przestroga. A Moje stowa: - beze Mnie nic (dobrego) uczynié¢ nie mozecie, Ja
jestem drogg prowadzaca do zycia, to Ja stwvarzam w sercu nowego czlowieka,
tylko w Moich ranach jest wasze zdrowie, wasza moc i zycie — niech te stowa
umocnia ci¢ w przekonaniu, ze razem mozemy wszystko, ze nie zagroza ci
zadne pociski Ztego.

Dla tych, ktorzy trwaja we Mnie nie ma juz potepienia. Albowiem prawo
Ducha, ktéry daje zycie, wyzwolilo was spod prawa grzechu i $mierci.
Wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch Bozy, sa synami Bozymi. Nie otrzymaliscie
przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymalisScie
ducha przybrania za synow, w ktorym mozemy wotaé: «Abba, Ojcze!»
Postepujcie wedtuh Ducha, a nie bedziecie spelnia¢ pozadan ciala.

- Niech pokora bedzie twoim znakiem rozpoznawczym. Wiedz, ze Bog
pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje. Wiedzcie tez, ze Bog z tymi,
ktorzy Go mituja, wspotdziata we wszystkim dla ich dobra. Upokorzcie si¢ wiec
przed Ojcem, aby was wywyzszyt w stosownej chwili.

OSOBA: - Panie, Ty masz slowa zycia wiecznego. Przy Tobie pragng
zy¢, glosi¢ Twoja chwale, radowacé si¢, przy Tobie przezywa¢ smutne
doswiadczenia, przy Tobie, spelnia¢ zyciowe powotanie 1 na Twoim Sercu
odda¢ ducha Ojcu.

- Panie, Tobie powierzam moje zycie, moje sprawy, radosci i smutki, calg
moja drogg. Tobie to wszystko powierzam 1 nie lgkam si¢ walk, gdyz
doswiadczenie Twojej obecnosci napelnia mnie przekonaniem, ze Ty bedziesz
walczyl we mnie 1 za mnie z wrogami zbawienia, w walne z najnizszymi
instynktami, ktore mnie upadlajg, z grzechami ze ztymi nawykami.............

Potrzebuje zwycigstw, bede czyni¢ to, co do mnie jako chrzescijanina
nalezy..., ale Ty zy] we mnie 1 walcz. Tobie wierze, Tobie ufam.

PSALM 40 — modlitwa z podziatem na chory:

Ztozytem w Panu calg nadzieje;

On schylit si¢ nade mna

1 wystuchat mego wotlania.
Wydobyt mnie z dotu zagtady
1 z katuzy btota,



a stopy moje postawit na skale
1 umocnit moje kroki.
I wtozyt w moje usta $piew nowy,
piesn dla naszego Boga.
Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga,
1 poloza swa ufno$¢ w Panu.
Szczesliwy maz, ktory ztozyt
swa nadzieje¢ w Panu,
a nie idzie za pyszatkami
1 za zwolennikami klamstwa.

Wiele Ty uczyniles

swych cudow, Panie, Boze moj,

a w zamiarach Twoich wobec nas

nikt Ci nie doréwna.

I gdybym chciat je wyrazi¢ i opowiedziec,
bedzie ich wigcej nizby mozna zliczy€.|...]
A Ty, o Panie, nie wstrzymuj
wobec mnie Twego milosierdzia;

taska Twa 1 wiernos¢

niech mnie zawsze strzega!
Otoczyly mnie bowiem nieszczescia,
ktorych nie ma liczby,
winy moje mnie ogarnety,

a gdybym mogt je widziec,
bytyby liczniejsze niz wlosy na mej gtowie,

Panie, racz mnie wybawic;

Panie, pospiesz mi na pomoc! [...]
Niech si¢ raduja 1 weselg w Tobie
wszyscy, co Ciebie szukajg
1 niech zawsze méwig: «Pan jest wielki»
ci, ktorzy pragna Twojej pomocy.

Ja za$ jestem ubogi 1 n¢dzny,

ale Pan troszczy si¢ o mnie
Ty jestes wspomozycielem moim i wybawca;
Boze moj, nie zwleka;!

Spiew na zakonczenie adoracii cooeeeeeeeseeseescoseoscosnons

s.Helena tukasik
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