Godzina Swieta — Samotnos$é JEZUSA i nasza samotno$é

Spiew na rozpoczecie Godziny SWietej: vuueeenernneennens

OSOBA I: - Przychodzimy przed Twoj Swiety ottarz Panie
Jezu, tu, gdzie bije Twoje Eucharystyczne Serce... Przychodzimy, by
Cie¢ uwielbi¢, nasz najdrozszy Boze i Panie, zapewni¢ Ci¢ o naszej
wiernosci 1 mitosci. Przychodzimy, by si¢ Tobg nacieszy¢ 1 by$§ Ty
mogl nacieszy¢ si¢ nami. Chcemy powiedzie¢ Ci o naszej tesknocie
Przynosimy Ci samych siebie i nasze sprawy. Pragniemy z mitoscia
czuwac przy Twoim Sercu, by$ nie czut si¢ samotny. Jezeli jednak
popemilismy jakas nieprawos¢ przed Twoim Obliczem, to przynosimy
nasz smutek, bol i zal, sktadamy to u Twoich stop 1 prosimy, bys
dobrg dlonig przekreslit ,,co byto” i umocnitl w nas pragnienie
mitowania Ciebie.

Nastepuje modlitwa Psalmem - z podzialem na chory (wydrukowaé teksty
dla wszystkich)

Jak tania pragnie wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze!
Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego:

kiedyz wigc przyjde 1 ujrze oblicze Boze?
L.zy staly si¢ dla mnie chlebem we dnie i w nocy,
gdy mowig mi co dzien:

«Gdzie jest twoj Bog?»

Czemu jestes zgngbiona, moja duszo,

1 czemu jeczysz we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.
Czemu jestes zgnebiona, moja duszo,

1 czemu jeczysz we mnie?

Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiaé:
Zbawienie mego oblicza i mojego Boga.
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OSOBA I11: - Nocna pora. Opustoszaly uliczki Jerozolimy, w
oknach domow gasng ostatnie lampy oliwne, jest bardzo cicho i tylko
lekki wiatr szelesci w mtodych lisciach oliwkowych drzew.
Przechodzg ciasnymi kamiennymi uliczkami i kieruje¢ si¢ ku jednej z
bram miasta, dzi§ nazywang Bramg $w. Szczepana. Id¢ powoli w
kierunku wzniesienia zwanego Ogrodem Oliwnym — to z powodu
rosngcych tam licznych drzew oliwkowych. Kilka chwil wczesniej te
droge przemierzyt nasz Pan, Jezus Chrystus w towarzystwie
apostotow. Gdy Wieczerza paschalna dobiegla konca, Pan rzekt do
nich: wstancie, chodZzmy 1 udali si¢ w kierunku Getsemani.

Tam, gdzie jest moj Pan, tam zawsze biegnie moje serce — tak
byto i tym razem.

Ten otaczajacy calg przyrode spokdj, okazat sie tylko pozornym
spokojem. W tej wieczornej ciszy wyczuwato si¢ co$ dramatycznego,
cos wyjatkowego..., czuto si¢ jakby los Swiata zalezat od wydarzen
tego wieczoru.

| nagle w sercu ogrodu, w bladym $wietle ksiezyca widze
przejmujacy obraz: oto Pan lezacy na ziemi, drzacy na catym ciele
prowadzi rozdzierajacy serce dialog z Ojcem. Podchodze¢ blizej...; o
moj Boze, jak Ty wygladasz!? Pot i krew 1 tzy spltywaja po twarzy...,
wydajesz si¢ prawie niepodobny do siebie... 1 usta spieczone jak w
gorgczce... 1 dlonie bolesnie splecione 1 to wzdychanie gtebokie,
przejmujace biegnace az do niebios bram.

Gdziez sg Twoi towarzysze, przyjaciele wybrani?

Ach s3! Tylko nie z Toba. Gdy Ty konasz w bolu ogromnym,
oni zasne¢li... Pozostajesz wigc zupetnie sam ze swojg trwogg. Nie
pomogta nawet Twoja gorgca prosba o modlitwe 1 czuwanie,
skierowana do nich w tym decydujacym czasie — to istotnie byt czas
decydujacy o losach $wiata. Ci, ktorych powotaniem byto trwac przy
Tobie — bo przeciez powotates ich w tym celu, aby Ci towarzyszyli —
wlasnie ci umitowani tak haniebnie zawiedli... . Oni, ktorym
zaledwie kilka godzin temu umywates$ nogi, uciekli... - opuscili Ci¢
I uciekli. Jeden z nich uciekat owiniety tylko w ptotno. A gdy
prébowano go pochwycié, porzucit ptdtno i uciekt nagi — i zniknat
w mroku. Teraz juz pozostale§ samotny zupehnie.



JEZUS: - Prosze, miejcie dla nich mitosierdzie, nie osagdzajcie
ich tak surowo..., oni w tym momencie jeszcze niczego nie
rozumieli. Nie sadzcie, abyscie nie byli sgdzeni takim samym sadem.

Niemniej tak rzeczywiscie bylo..., ze gdy przezywatem
najwazniejsza walke swojego zycia bytem otoczony obojetnymi
przyjacidéimi. Az w koncu oni wszyscy opuscili Mnie 1 uciekli.
Prositem ich by byli ze Mna, by czuwali 1 modlili si¢... Niestety, gdy
podszediem do nich, zastatem ich Spigcych, bo oczy ich byly senne.

A jednak..., wlasnie taki bieg rzeczy byt zamierzony w planie
Ojca. Wiasnie tak miaty wypetni¢ si¢ Pisma. Musiatem przejs$¢ i1 przez
te samotno$¢, aby potem moc wejs¢ do swojej chwaly... . Kamien
odrzucony przez budujacych stat si¢ kamieniem wegielnym, a To co
wydawac by si¢ mogto catkowitg kleska, stato si¢ poczatkiem
ostatecznego zwycigstwa.

Ale oni przynajmniej Mng nie wzgardzili...., jesli posn¢li, to
zrobili to z nieSwiadomosci 1 ze zwyktej ludzkiej stabosci. A jesli
potem uciekli, to zrobili to ze strachu.

Tak, pozostatem samotny, gteboko samotny w obliczu cierpienia
| zblizajacej si¢ $mierci.

(chwila ciszy ......ccouveneeee )

OSOBA I111: - ChodZzmy teraz na Golgote, pod krzyz.

Kt6z tam czuwa przy Sercu Pana, kt6z swa obecnoscig uymuje Mu
goryczy osamotnienia? ... O Jezu najdrozszy..., niewielu pozostato
pod drzewem hanby..., - ktére w rzeczywistosci brama do Raju nam
si¢ stalo! Oto zaledwie bolejagca Matka, cata we tzach, umitowany
uczen, ktory zdazyt si¢ zreflektowa¢ po wezesniejszej ucieczee 1 kilka
kobiet. ... moj Boze niewielu prawdziwych przyjaciot byto
swiadkami Twego ostatniego wotania z gtebokosci osamotnienia 1
ciemnosci: ,,Boze moj, Boze mdj, czemus mnie opuscit” (mt 27,46).

Tak spelniajg si¢ stowa proroka Izajasza: ,,Wzgardzony i
odepchniety przez ludzi... wzgardzony tak, ze mieliSmy go za nic” (1z
53,3). Pan chcial by¢ dla ludzi ,,wszystkim”, tymczasem oni uznali Go
za... ,nic”.

Czy moze by¢ samotno$¢ wicksza niz opuszczenie przez ludzi i
przez Boga!?



JEZUS: - Tak, doswiadczytem tego, co w zyciu najtrudniejsze
..., opuszczenie przez Ojca to przyczyna najgtebszej samotnosci,
niewyrazalnej samotnosci, ktorg przyszto mi przezyc.

Oo00, grzechy ludzkie, wyscie to sprawily, ze ten, ktory nie zna
grzechu osobistego, pod cigzarem ludzkich grzechéw pograzyt sie w
noc ciemnag.

To dla ciebie cztowieku, bys ty byt wolny od tego
przerazajacego ciezaru zta — dobrowolnie wziaglem twoje brzemi¢ na
siebie.

W ten sposob Moje cierpienie, Moje opuszczenie, M6j krzyz
staje si¢ dla ciebie zrodlem pokoju, 1 szczesliwego zycia w obecnosci
Ojca. Wiedziatem to, stad Moja zgoda wtozona w Serce Ojca: - nie
Moja, ale Twoja wola niech si¢ speni.

Bedziemy powtarzaé: Niech moja wiernosc¢ pocieszy Twoje Serce,
Wszyscy: Niech moja wiernosc....

- gdy jeste$ marginalizowany lub wprost wyrzucany z zycia
publicznego,

- gdy niektorzy probuja wypaczy¢ tradycyjng nauke Kosciola,

- gdy wielu nie dostrzega Twojej realnej obecnosci w Eucharystii,

- gdy inni nie szukaja Twojej przemieniajacej mitosci w sakramencie
pojednania,

- gdy niektorzy mowig, ze modlitwa to strata czasu,

- gdy Twoje Prawo jest lekcewazone 1 deptane,

OSOBA 1V: - W kazdym z nas jest zakorzenione pragnienie
bliskosci 1 przyjazni z drugim cztowiekiem. Chcemy mie¢ przyjaciela
takiego, ktoremu mozna bezgranicznie ufac, ktory jest z nami i dla nas
I nie zawodzi.

Takie pragnieniec odczuwamy szczegdlnie mocno, gdy
spotykamy si¢ z brakiem zrozumienia, gdy niec mozemy podzieli¢ si¢ z
kims$ swoimi uczuciami lub gdy nie mamy do kogo zwrdci¢ si¢ 0
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pomoc w rozwigzaniu waznych problemow. Ptacze nam wtedy dusza i
smutek bezbrzezny wkrada si¢ do serca. Nie wazne, czy to samotnos¢
przez nas zawiniona, czy raczej dopuszczona przez Boze wyroki.
Smutek 1 samotnos¢ przygniata jednakowo. Gdzie szuka¢ ratunku 1
pocieszenia. Gdzie znalez¢ przyjazn, ktora nie zawiedzie, Gdzie
znalez¢ przyjazn, ktora bez osagdzania 1 potepiania pokaze przyczyny
takiej sytuacji, ale tez pomoze znalez¢ droge wyjscia i stanie si¢
balsamem na cierpienia ducha?

JEZUS: - Bracie mogj, siostro droga, to Ja jestem takim
Przyjacielem, Lekarzem i Lekarstwem na smutki i samotno$¢. To Ja
opatruje rany jak nikt inny nie potrafi. To Ja jestem mitosiernym
Samarytaninem, ktory winem 1 oliwg mitosci leczy twoje zranienia.
Powtorze to, o czym zapewnitem juz moja powiernice, Matgorzate
Mari¢: gdy bol i smutek zadadza ci rane, Ja sam balsamem pociechy
si¢ stan¢ — badZ pewien, nie opuszcze cie. Oddaj mi twoje rany, twoj
bol, twoja samotnosc¢. .., wtul si¢ w Moje Serce - taki zbolaty, jakim
teraz jestes, pozwol si¢ przygarnag¢ do Mojej piersi, a doznasz
ukojenia. W mitosci wieczystej nad tobg si¢ pochyle, wezme ci¢ na
ramiona, jak pasterz bierze stabg owieczke i bede ci¢ nidst. Nie lekaj
si¢, jestem z tobg zawsze, a szczegolnie w trudnych momentach, by$
nie byt sam. Rozumiem ci¢ doskonale, gdyz sam przeszedtem droge
opuszczenia.

Ponadto wam wszystkim; samotnym, opuszczonym, udreczonym
datem Moja ukochang Matke. Oddaj si¢ z zaufaniem Jej ramionom,
Jej wrazliwemu matczynemu Sercu. Swiadomo$é Jej mitujace;
obecnosci pod krzyzem pomogta Mnie. Pomoze 1 tobie w twoim
krzyzu. To twoja Matka.

OSOBA V: - Panie, z Twego cierpienia, z opuszczenia, z krzyza
ptynie pocieszenie dla mojej samotnosci.

Twoja samotnos¢ - Ukrzyzowanego Pana jest dla mnie Zrédtem
pocieszenia. Gdy ja obejmuje Twoj samotny krzyz, Ty z jego
wysokosci pochylasz si¢ ku mnie 1 przygarniasz do siebie. Samotnos¢
staje si¢ wtedy przestrzenig spotkania dwdch mitosci: Twojej
nieskonczonej, Boskiej 1 mojej... ludzkiej... moze stabej, ale z
ogromnym pragnieniem wzrostu jej temperatury . Ty wchodzisz w
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mrok mojej samotnosci, stajac si¢ moim Pocieszycielem, a ja przez
wiernos$¢ i obecnos¢ przy Twoim Sercu chee by¢ dla Ciebie
pocieszeniem.

Moje niewielkie utrapienia obecnego czasu (bywa, ze wydaja mi sie
ogromne) gotuja mi bezmiar chwaly przysztego wieku. Bo czymze sg
nasze trudnosci w poréwnaniu z mitoscig Boga, z wielkoscig tego, co
znaczy by¢ przez Niego kochanym!

Chryste, Ty zyjesz we mnie. Jesli pozwole - bedziemy tworzy¢
zazyla wiez 1 zawsze bedziesz mnie wspieral mocg swojg. Wtedy
nigdy nie bede sam 1 zawsze wystarczy mi Twej taski.

Zjednoczenie z Tobg da mi site¢ do przezwyciezenia wszelkich
trudnosci, oschlosci, cierpienia, pozornej Twej nieobecnosci.

Niech zatem porwie mnie Twoja mitos¢, a bede w stanie
pokonywac¢ wszelkie przeciwno$ci w przekonaniu, ze wszystko moge
w Tobie, ktory nas umacniasz.

JEZUS: - Dzigkuje ci dobry cztowieku, ze jeste§ przy Mnie...,
twoim Bogu.. ., ale staraj si¢ tez by¢ balsamem pociechy dla Moich i
twoich siostr 1 braci skazanych na samotno$¢, podaruj im usmiech,
dobre stowo, swoja obecnos¢ - a moze ogrzeja si¢ twym cieptem i w
duszach ich promien §wiatla nadziei zaswieci.

Oburzasz si¢, ze przy Mnie w chwilach udrgki zabrakto
przyjaciot serdecznych..., a pomysl, czy ty jestes przy tych Moich
siostrach i braciach ktorych samotno$¢ przygniata? Jeszcze raz prosze:
milujcie si¢ wzajemnie, jak Ja was umitowatem. Po tym wszyscy
p0znaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie
mitowali. Zapewniasz, ze Mnie mitujesz..., a dlaczego nie wyciggasz
pomocnej dloni do tego, kto obok ciebie smutny, samotny,
potrzebujacy dobrego stowa, przyjaznej obecnosci. Przeciez kto nie
mituje brata swego, ktorego widzi, nie moze mitowac¢ Boga, ktorego
nie widzi,

Wszystko, co uczyniliscie jednemu z braci Moich, Mniescie
uczynili. Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat to, czego was



ucze, a Ojciec moj umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy u

niego przebywac.

(Chwila CiSZy «.vvveereeeiiie i,

+4++++

OSOBA VI: - Czasem, gdy czuje si¢ samotny, jak ten ptak na
dachu i bezglosnie wykrzykuje Ci swdj bol i swojg samotnos¢, Ty sie
nie gniewasz za moje pretensje..., sam nie wnosisz zadnych pretensji,
nie czynisz mi wyrzutow..., lecz pochylasz si¢ jeszcze nizej nade
mng, a Twoja milujaca tza — owoc Twej samotnosci spada na moje
udreczone serce i ratuje mnie od rozpaczy. Jezu, jak dobrze, ze jestes.
Twoja obecnos¢ jest dla mnie pocieszeniem.

Jest we mnie ta pewno$¢ wiary, ze nie jestem w zyciu sam. | z tg
wiarg patrze na Twoj krzyz i trzymam si¢ go jak kotwicy nadziei.
Wiem, jestes$ tuz obok mnie, jestes ze mna, w dni pogodne i gdy noc
ciemna w duszy - Ty jestes$. Czy tylko obok mnie jestes!? Wiecej!
We mnie jestes! Mieszkasz w sanktuarium mego serca i dlatego
nigdy nie jestem sam. Nosz¢ w sobie Twoje stowa, rozwazam je i
staram si¢ ich strzec. A Eucharystial? Brak mi wtasciwych stow, by
wyrazi¢ to, co czuje, gdy kaptanska dion podaje mi Twe Najswietsze
Cialo..., brak mi stow, dlatego pozyczam sobie jezyka poety..., gdyz
w nich odkrywam swoje osobiste pragnienia, uczucia i przekonania.

Wiec tak modle si¢ do Ciebie:

Niechaj Ci¢ przyjme, aby zadna sciana
Ni tchnienie migdzy nami juz nie stato —
Oto Krew Twoja w mojej krwi rozlana

I Ciatem Twoim zyje moje ciato!

Tys nie jest mng — a jestem pelny Ciebie,
Jakbym nie sobg byt — lecz Twym
naczyniem —

I stysze: glos Twoj dzwieczy w moim
Spiewie —

I czuje: oddech Twoj z pluc moich ptynie!

Nie ma mnie. Jestes tylko Ty. Jam jest
narzedziem

I $lepo si¢ poddatem — Tobg jestem!
I Krew Twa zrodtem w ciele si¢ przelewa...

I coraz wigcej Ciebie — kazdym gestem
Zakreslam Twoja wole — nig dojrzewam

Ty, ktorys byt 1 jest, 1 bedziesz!
(Wojciech Bak)



OSOBA VII: - Chryste, Ty zyjesz we mnie. Jesli tylko pozwole,
bedziemy tworzy¢ zazyla wiez 1 zawsze bedziesz mnie wspieral mocg
swoja. Wtedy nigdy nie bedg sam i zawsze wystarczy mi Twej taski.

Zjednoczenie z Tobg da mi site do przezwyciezenia wszelkich
trudnosci, oschtos$ci, cierpienia, pozornej Twej nieobecnosci.

Rzeczywiscie zrozumiem, ze niewielkie utrapienia obecnego
Czasu gotuja mi bezmiar chwaty.

Ponawiam wi¢c moja prosbe: niech porwie mnie Twoja mitos¢,
a bede w stanie pokonywac¢ wszelkie przeciwnosci w przekonaniu, ze
wszystko moge w Tobie, ktory nas umacniasz.

Bedziemy powtarzac: - Twoje obecnosc¢ koi moja samotnosc,
Wszyscy: - Twoja obecnosc. ...

- gdy wydaje mi sig¢, ze trudnosci przerastajg ma gtowe,
- gdy czuje si¢ samotny 1 nieszczesliwy,

- gdy trudno porozumie¢ si¢ z najblizszymi w domu,

- gdy umiera kto$ bliski, kochany,

- gdy przyjaciele zawodza,

- gdy ptacze niezrozumiany,

- gdy jestem spychany na margines,

- gdy ptacze nad swoim grzechem 1 ghupota,

- gdy dusze moja ogarnia ciemnos¢,

OSOBA VIII: - Rozne sg przyczyny samotnosci: CzZasem
samotnos$¢ jest wyborem, ale najczesciej spada na cztowicka nagle jak
cigzar, ktory przytlacza, wbija w ziemig: - Smier¢ bliskiej osoby,
doswiadczenie odrzucenia z powodu innosci, choroby itd. Zdrada
kogos, komu ufalismy. Samotnym bywa si¢ takze w tlumie, nieraz
nawet wsrod najblizszych pojawia si¢ poczucie osamotnienia, wyrasta
jakis niewidoczny mur, ktory trudno jest przebic. ,,Wsrod ludzi jest si¢
takze samotnym™ (Maty Ksiaze)... Jaka§ doza samotnosci jest obecna w
kazdym ludzkim powotaniu. Tak wigc rézne moga by¢ przyczyny
samotnosci. Ale najtrudniejsza do zniesienia jest ta, w ktorej Bog




wydaje si¢ taki daleki, obojetny, spdzniajacy si¢ lub czasem az
nierealny. Wtedy samotno$¢ wydaje si¢ nie do zniesienia.

Ide wtedy do Ogrodu Oliwnego , by z Twej samotnosci ktora
jednak pchata Ci¢ w ramiona Ojca, zaczerpna¢ dla siebie pewnosci
Jego obecnosci. Ide na Golgote, gdzie zawieszony miedzy niebem i
ziemia z dna samotnos$ci powierzasz sie Ojcu... - W te migjsca si¢
udaje by odkry¢ Ojcowska obecnosé, ktora widzi sens moje;j
samotnosci 1 ten sens odkrywa¢ mi pomaga.

To z krzyza plynie pocieszenie dla kazdej ludzkiej samotnosci.
Panie Jezu najdrozszy, Twoje opuszczone Serce najlepiej zna gorycz
samotno$ci. Tam na Gorze Oliwnej myslates o mnie 1 tylu innych
bolesnie przezywajacych gorycz opuszczenia. Ty najbardziej
samotny, z wysokosci krzyza widziates wszystkie samotnie ptynace
tzy. Juz wtedy byte§ z nami w chwilach naszej samotnosci, ktorg
jeszcze przyjdzie nam przezy¢. Dzigkuje za t¢ obecnos¢ moj
osamotniony Boze.

Twoja mitujaca obecno$¢ ucisza moje serce, bym z
przekonaniem patrzac w Twe mitujagce oczy mogt powiedziec:
Jednak nie moja wola, lecz Twoja Ojcze niech si¢ stanie. | wtedy
pokoj nastaje...

Tobie Jezu najdrozszy zawdzigczam t¢ zgode 1 wiem, ze bez
wzgledu na to przez jakie trudne do§wiadczenia trzeba bedzie jeszcze
przej$¢, Ty Chryste zawsze bedziesz w nich ze mng. Nigdy nie bedzie
takiej sytuacji, w ktorej nie byloby Ciebie. M¢j samotny, pokorny
Boze, mam pewnos¢, ze zawsze mnie znajdziesz - cho¢by na samym
dnie doswiadczenia osamotnienia, smutku, przygnebienia 1 wlasnej
stabosci.

(chwila Ciszy +.vvveuvierieniennnen. )

Spiew: ................................................

OSOBA IX: - Bywa jednak 1 tak, ze cztowiek usuwa Boga z
wlasnego horyzontu i uwaza, ze On nie jest mu do szczgscia
potrzebny..., lub wolatby, aby On nie istniat, chce mysle¢, ze Bog
,umarl”, - czy taki cztowiek moze by¢ naprawde szczesliwy?
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Sa ludzie ktorzy uwazajg ze cztowiek jest absolutnym panem
siebie 1 jedynymi wladcg i cheieliby bez Boga budowacé
spoteczenstwo, w ktorym panujg wolnos¢, sprawiedliwos¢ 1 poko;.
Biedacy, o jakze si¢ myla, zwiedzeni wlasnym egoizmem i duchem
,.tego swiata”. Niczego trwatego nie zbuduja, gdy fundamentem jest
piasek i karmi¢ si¢ beda gorzkim owocem rozczarowania, zagubienia i
samotnosci.

JEZUS: - Nie tak bedzie u was: lecz Pana bedziesz zawsze mieé
przed oczami. Pan btogostawi sprawiedliwemu: otacza go taska jak
ptaszczem. Taki nie zachwieje si¢, ani nie zatamie..., choCby
napadni¢to go zbrojnie, nawet wtedy ufnos¢ swg zachowa.
Szczesliwy, komu pomoca jest Bog,
szczesliwy, kto ma nadziej¢ w Panu, Bogu swoim,
ktory stworzyt niebo 1 ziemig,

I morze ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki.

Szukajcie Pana i wotajcie do Niego: Ojcze mdj, Ty$ mi schronieniem i
tarczg obronng, Boze moj Ciebie szukam catym sercem moim, za
Tobg teskni moja dusza 1 ciato.

Zapewniam was: - Bog przyjazni si¢ z tymi, ktorzy si¢ Go boja i

objawia im siebie.

W kazdym czasie Jemu ufaj, narodzie!

Przed Nim serca wasze wylejcie:

Bog jest dla was ucieczka, najpewniejsza pomoca w trudnosciach.
Ojciec patrzy na tego, ktory jest biedny i zgngbiony na duchu,

1 ktory z drzeniem czci Jego stowo.

Modlitwa Psalmem , z podzialem na chéry:

- Boze moj, Boze szukam Ciebie

I pragnie Ciebie moja dusza,

za Tobg teskni moje ciato,

jak zeschta ziemia, spragniona, bez wody.(z Psalmu 63)
Dusza moja spoczywa tylko w Bogu,

od Niego przychodzi moje zbawienie.

On jedynie skalg i zbawieniem moim,

twierdza moja, wiec si¢ nie zachwieje.
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Dokadze bedziecie napada¢ na cztowieka
1 wszyscy go przewracac jak $ciang pochylong,
jak mur, co si¢ wali?

Spocznij jedynie w Bogu, duszo moja,

bo od Niego pochodzi moja nadziegja.

On jedynie skalg i zbawieniem moim,

On jest twierdzg moja, wiec si¢ nie zachwieje.
W Bogu jest zbawienie moje 1 moja chwata,
skata mojej mocy,

w Bogu moja ucieczka.

Chwata Ojcu i Synowi

i Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz 1 zawsze

| na wieki wiekdw. Amen. (zPsalmu 62)

§piew KON COWY ! cevieeereenenecscascsscscascsscssascons

s. Helena Lukasik

Korczyna, dn. 26 listopada 2019r.
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