15 GODZINA SWIETA —
"Wtedy ukazal Mu sie aniol z nieba i umacnial Go' 1k 22, 43:

Spiew na rozpoczecie Adoracii cooeeeeeeeeeeseoncens

OSOBA I: - Panie, Jestes moim Bogiem, chce Ci dzigkowac:
Boze moj, chcg Ciebie wywyzszac.

Wystawiajcie razem ze mng Pana, bo dobry;

wspolnie wywyzszajmy Jego imig,

bo taska Jego na wieki.

Z Psalmu 34; (tekst najlepiej odméwié¢ z podzialem ,,na chéry”)

Chce btogostawi¢ Pana w kazdym czasie,
na ustach moich zawsze Jego chwala.
Dusza moja bedzie si¢ chlubita w Panu,
niech styszg pokorni i niech si¢ weselg!
Uwielbiajcie ze mng Pana,
imi¢ Jego wspdlnie wywyzszajmy!
Szukalem Pana, a On mnie wystuchat
1 uwolnit od wszelkiej trwogi.
Spojrzcie na Niego, promieniejcie radoscia,
a oblicza wasze nie zaznaja wstydu.
Oto biedak zawotat, a Pan go ustyszat
1 wybawit ze wszystkich uciskow.
Aniot Pana zaktada ob6z warowny
wokot bojacych sie Jego 1 niesie im ocalenie.
Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan,
szczesliwy czlowiek, ktory si¢ do Niego ucieka.

OSOBA I: - Kolejny raz wychodzimy z Tobg Jezu ku Goérze Oliwnej, na
ktorej rozpoczates swa gorzka meke, by przez nig uwielbi¢ Ojca i odkupi¢ ludzi.
Oto nadchodzi moment w ktorym majg si¢ wypeli¢ Pisma. Wiesz o tym
doskonale. Wiesz, ze to bedzie Twoj ostatni odcinek drogi ku Ojcu dokonany
w niewyobrazalnie wielkim cierpieniu. Niedtugo Twoj grzbiet poorza siepacze,
dlugie rzezbigc na Twym ciele bruzdy od uderzen. A potem migdzy niebem
a ziemig stanie krzyz.

Czy jestes zmuszony przez Ojca do podjscia tak trudng droga,
najtrudniejszg z ludzkich drog? Czy moze idziesz zniewolony przez wrogow?

Nie! Jedynie mitos¢ do Ojca, przywigzanie do Jego woli, kazaly Ci krzyz
na plecy brac... . Tak! To mitos¢ sprawila, ze tesknites za godzing cierpienia,



w ktorej mial dojrze¢ wyjatkowy owoc; bylo nim odkupienie grzesznej
ludzkosci.

Probujemy wnikng¢ w Twoje przezycia tych ostatnich godzin. Czy jednak
jesteSmy w stanie wejs¢ do konca w ich glebig? Z pewnoscig nie! Ale
przypominaja si¢ nam Twoje stowa wypowiedziane przy réznych okazjach
1 one troch¢ wprowadzaja nas w gtebie Tajemnicy:

LEKTOR: - ,,Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego, ktory Mnie postal,
1 wykonac¢ Jego dzieto” J 4, 34;

- ,,z nieba zstgpitem nie po to, aby peli¢ swoja wole, ale wolg Tego,
ktory Mnie postal. Jest wolg Tego, ktory Mnie postal, abym ze wszystkiego, co
Mi dal, niczego nie stracil, ale zebym to wskrzesit w dniu ostatecznym. To
bowiem jest wolg Ojca mego, aby kazdy, kto widzi Syna 1 wierzy w Niego, mial
zycie wieczne” J 6, 38 — 40;

- ,,Ogien przyszediem rzuci¢ na ziemie¢ 1 jakze bardzo pragne aby on juz
zaptonal” Lk 12, 49;

- ,,Ale niech $wiat si¢ dowie, ze Ja miluje Ojca, 1 ze tak czynie, jak Mi
Ojciec nakazal. Wstancie, chodzmy” J14, 31;

OSOBA 11: - Z relacji $w. Marka wiemy, ze Jezus bardzo spieszyt si¢ do
Jerozolimy na te ostatnie w swoim zyciu Swigta:

LEKTOR: - ,Kiedy byli w drodze, zdazajac do Jerozolimy, Jezus
wyprzedzat ich, tak ze si¢ dziwili; ci za$, ktorzy szli za Nim, byli strwozeni” Mk
10, 32;

OSOBA 11: - Spieszytes si¢ Panie, mimo iz wiedziales co Ci¢ tam czeka.
Wiedziale$, ze nadchodzi Godzina w ktérej najpetniej uwielbisz Ojca swojg
Ofiarg i stad ten pospiech.

Z pewnosciag w tym miejscu Jezus chce nam powtorzy¢ i glebiej
uswiadomi¢ przyczyne tego pospiechu: - ,,niech $wiat si¢ dowie, ze Ja mituje
Ojca, 1 ze tak czynig, jak Mi Ojciec nakazal™Jj14, 31;

Uczniowie nie znajdg w zachowaniu Jezusa, w Jego oczach i stowach
paniki, gdy méwi im o tym strasznym dramacie, ktéry ma na Niego przyjsé:

LEKTOR: - «Oto idziemy do Jerozolimy. Tam Syn Czlowieczy zostanie
wydany arcykaptanom 1 uczonym w Pismie. Oni skazg Go na $mier¢ 1 wydadza
poganom. I beda z Niego szydzi¢, opluja Go, ubiczujg i1 zabija, a po trzech
dniach zmartwychwstanie».



OSOBA 11: - Jestes pogodzony z wola Ojca..., wigcej: - pragniesz caltym
sobg te wole wypehic¢ i dokonuje si¢ to w catkowitej wolnosci.

Twoja decyzja: ,wstancie, chodzmy”- wypowiedziana na koncu
wieczerzy, takze swiadczy o Twojej wolnosci 1 pragnieniu spetnienia oczekiwan
Ojca. Nie czekasz az wrogowie Ci¢ odnajdg, ale sam wychodzisz im na
spotkanie, ktorego swiadkiem bedzie ta Oliwna Gora

+++++

Panie, Twoja postawa zadziwia, budzi szacunek i wdzigczno$¢ i kaze
postawi¢ pytania 0 nasze postawy wobec woli Ojca:

- Czy jej szukamy? Czy wypekliamy ja chetnie? Jak spieczymy si¢ by
spetnia¢ Boze oczekiwania? A przeciez od tego zalezy poziom zycia duchowego
juz teraz 1 cala wiecznos$¢ — szczesliwa lub nie!

S[giew:- (pierwsza zwrotka i refren...)
Nocg ogrod oliwny

Spia twardo wszyscy uczniowie
Czuwa w bolu ogromnym

I cierpi za nas Bog-Czlowiek

Ref.

Ojcze, jesli mozliwe

Oddal ode mnie ten kielich
Ojcze, jezeli trzeba

Chce Twoja wole wypetniac / x2

OSOBA 111: - Ewangelista L.ukasz zapisal nast¢pujacy tekst o najbardziej
dramatychnych momentach duchowego cierpienia i walki z szatanem
w Getsemanii:

LEKTOR: - ,,Potem wyszedl 1 udal si¢, wedlug zwyczaju, na Gore
Oliwng: towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszedl na miejsce, rzekt do
nich: «Mddlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit si¢ od nich na
odleglos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana 1 modlit si¢ tymi stowami:
«Ojcze, jesli checesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz
Twoja niech si¢ stanie!» Wtedy ukazal Mu sie aniol z nieba i umacnial
Go. Pograzony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlit, a Jego pot byl jak geste
krople krwi, saczace si¢ na ziemi¢” Lk 22, 39 — 44;



OSOBA 111: - W tym opisie Ogrojcowej mgki Jezusa mamy odpowiedz
na pytanie: - jak On to wszystko moégt znies¢!? Co byto Jego sitg?

Oto widzimy Jezusa ktéry oddala si¢ od Apostotdow, upada na kolana
I modli si¢ tymi stowami: «Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich!
Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie!

Jaka jest odpowiedz Ojca?

Oto Ojciec w odpowiedzi na taka modlitwe posyla Synowi aniola
z nieba, aby Go umacnial.

Tak wigc Ojciec nie opuscit Syna w Jego dramacie. Serce Ojca byto przy
Sercu Syna. Bog nie opuszcza nigdy tych, ktérzy Go szukaja 1 wypetniaja Jego
wole.

Jezus mial Swiadomos¢ obecnosci Ojca 1 ta §wiadomos¢ podtrzymywata
Go na duchu. Rozmawiat tylko z Ojcem i1 nie wchodzit w Zaden dialog
z szatanem. Modlitwa zapewnita Jezusowi wewngtrzng sitg, spokoj, glteboka
nadzieje¢ 1 mobilizowala do wypetnienia planu Ojca.

OSOBA 1V: - Tak samo i z nami postepuje Bog; - nigdy nie jesteSmy
sami. Nieustannie czuwa nad nami Jego Opatrznos¢.

Bog posyta nam opiekundéw i pomocnikéw duchowych. Oni umacniaja
1 pocieszajg nas jak Jezusa. Ale jest jeden warunek; musi nam zaleze na
odkrywaniu woli Ojca i pelnieniu jej, a Bog z tymi, ktéorzy Go mituja
wspotdziata we wszystkim dla ich dobra.

+++++

Zapytam serca: ( po kazdym pytaniu chwila ciszy na refleksje...)

- jak ja si¢ zachowuje, gdy przychodzg na mnie trudne doswiadczenia?

- czy w przychodzacym cierpieniu widze sposob (czas) nawiedzenia Panskiego
(a Bog zawsze przychodzi z taska)?

- czy potrafi¢ wtedy patrze¢ w Serce Ojca z zaufaniem?

- czy potrafi¢ zrozumie¢, ze cierpienie jest najbezpieczniejszg droga w ramiona
Ojca?

- czy wierze, ze wyrazajac zgode na cierpienie, staj¢ si¢ aniolem dla dusz
potrzebujacych ratunku?

- z kim rozmawiam o swoim cierpieniu — duchowym, czy fizycznym? Jaki
charakter majg te rozmowy?

- czy potrafie¢ milcze¢ tak jak Jezus, gdy jestem doswiadczany, raniony,
obrazany?

- a moze trudne doswiadczenia powodujg u mnie rozgoryczenie, utrat¢ zaufania
do Boga i podwazanie sensu wiary?

- czy mam w sobie t¢ pewnos$¢, ze nigdy nie jestem sam, ze Ojciec czuwa?
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- czy chce 1 potrafie wspotpracowaé z ,,moim aniotem”, ktorego Bég mi daje
w osobie kierownika duchowego?

- czy bliska jest mi idea wynagradzania Bogu..., czy to co trudnego przychodzi
mi przezywac, potrafi¢ przyjmowac i1 ofiarowa¢ w duchu wynagrodzenia?

OSOBA V: - Naszg uwage zwraca odpowiedz Ojca na Jezusowa zgode
na Bozy plan: - ,,Wtedy ukazal Mu si¢ aniol z nieba i umacnial Go”.

Jak si¢ thumaczy okreslenie ,,Aniot”?

Z pewnoscig nie oznacza skrzydlatej postaci, jakie znamy z obrazow, czy
rzezb koscielnych. Stowo ,,Aniot” znaczy ,,postany”; postany przez Boga w celu
dokonania jakiej§ misji. W Pismie Swietym spotykamy te postaci, ktore w imie
Boze pomagaja ludziom i ich prowadzg. Aniotowie sg posytani przez Boga, by
pomaga¢ ludziom odkrywa¢ Bozg wolg 1 Jego oczekiwania. Dziekujmy Bogu za
tych niebieskich Postancow.

Bedziemy powtarzac: - dziekujemy Ci Ojcze

- za Aniolow Str6zow, ktorych nam dates,

- za ich opieke¢ nad kazdym czlowiekiem,

- za to, ze dzigki obecnosci anioldw nigdy nie jestesSmy sami,

- za to, ze aniotowie zanoszg nasze modlitwy przed Twoje Oblicze

- za to, ze bronig nas przed zagrozeniami duszy 1 ciala,

- za to, ze podsuwaja nam pobozne mysli 1 zachg¢caja do szlachetnych czynow,

- za to, ze aniotowie sa naszym sumieniem, pokazujac co jest dobre, a co zte,

- za to, ze pomagaja nam odkrywa¢ Boza wolg 1 Jego oczekiwania i wypetniaé
J€,

- za to, ze, chronig nas od upadku w grzechy,

- 7a to, ze otwieraja nam oczy na nasze zaniedbania, a nawet na gleboko ukryte
7o,

OSOBA VI: - W przepigknym Psalmie 91 B6g mowi nam o swej opiece
nad Tymi, ktérzy Mu w pelni zaufali i oddali swoje zycie pod Jego panowanie,
uczynili Go Panem swego zycia, ktorzy Jego Serce uczynili swoim mieszkaniem
— takich Zadne zto nie zwyciezy. Choc¢by napadnieto ich zbrojnie, oni ufnosé
swa zachowaj3.

Bog obiecal przeciez — a On zawsze jest wierny swoim obietnicom — ze
ten, kto ,,przylgnal” do Niego, dla kogo On jest ucieczka, kto Najwyzszego
wzial jako swego obronce, bedzie ocalony zgodnie z Jego stowem:

LEKTOR: - ,,Niedola nie przystapi do ciebie,
a cios nie spotka twojego namiotu,



bo swoim aniolom dal rozkaz o tobie,

aby cie strzegli na wszystkich twych drogach.

Na rekach bedg cie nosili,

abys$ nie urazil swej stopy o kamien.

Bedziesz stapat po wezach 1 zmijach,

a lwa 1 smoka bedziesz mogt podeptac” ps 91, 10 - 12;

OSOBA VI: - Panie, Twoje Serce jest moim schronieniem i tarcza
obronng. Tobie zaufalem. A Pismo moéwi: - ze ci, co zaufali Panu, odzyskuja
sily, otrzymujg skrzydta jak orly: biegng bez zmeczenia, bez znuzenia 1dg” (1z 40,
31)

+++++

Patrz¢ na Ciebie Jezu, ktory na pustyni bytes poddany probie kuszenia,
a teraz tu, w Ogrodzie Oliwnym szatan probuje sfinalizowa¢ swodj plan
pokazujac Ci wizj¢ okrutnego cierpienia, byle tylko Ci¢ ztamaé, byle tylko
odwiez¢ Cig od spehienia planu Ojca.

Wiem, nie bylo Ci latwo..., $wiadczy o tym ten Twoj pot, ktéry byt jak
geste krople krwi.

Jednak Jezus wyszedt z tej proby zwyciesko.

Dlaczego zwyciezyl?

Jezus zaufal Ojcu bez reszty i1 rzeczywiscie Ojciec Go strzegt. Jezus pod
skrzydtami Ojca byl bezpieczny. Tam, na pustyni Ojciec podarowal Synowi
towarzystwo anioléw aby Mu ustugiwali 1 tu w czasie agonii ogrojcowej posylta
Mu aniota, aby Go umacniat.

Jezus byt kuszony!

Jezeli diabet miat odwage kusi¢ samego Bozego Syna, to c6z dziwnego,
ze kusi takze nas, stabych. On liczy na to, ze z nami pojdzie mu tatwo, ze
zbierze swe diabelskie zniwo.

Nie brak nam przeciez doswiadczen Kkuszenia zwigzanych z wiara,
z relacjami miedzyludzkimi, z troskg o wlasne zabezpieczenie..., przechodzac
po kolei siedem grzechow gléwnych okazuje si¢, ze bywamy kuszeni do
popetnienia kazdego z tych grzechow.

Czy zwycigzamy jak Jezus? A jesli nie, to dlaczego? (chwila zastanowienia...)

Przeciez ci, ktérzy z wiarg, ufnoscig 1 mitoscig powierzaja si¢ Bogu,
cieszg si¢ tym samym btogostawienstwem co Jezus. Nie moga im zaszkodzié
napasci ztego ducha. Pan posyta nam zawsze swoich anioldw, aby nas strzegli.
Przy ich pomocy i walce o nas, mozemy by¢ pewni, ze po nocy trudow, a moze
nawet upadkéw nadejdzie dzien zmartwychwstania 1 zwyciestwa. Przeciez ci, co
zaufali Panu, odzyskuja sily, otrzymuja skrzydta jak orly: biegng bez zmeczenia,
bez znuzenia idg” (1z 40, 31)



OSOBA VII: - Panie, Ty zawsze jestes obecny w $§wiecie 1 dzialasz
w historii ludzko$ci dla naszego dobra. Towarzyszysz nam takze przez
wyjatkowa obecno$¢ aniotdéw. Za Twoich aniotow dzigkujemy Ci Ojcze
1 prosimy, by$ strzegl nas przez tych swoich wystannikow. Oczywiscie nie
chodzi nam tylko o istoty duchowe..., aniotem dla nas jest takze ten czlowiek,
ktory towarzyszy nam z miloScig, przyjaznig, zyczliwoscia na drogach
ziemskiego bytowania i na tej nawazniejszej drodze — drodze ku Bogu. Ten,
ktory nie mysli o korzySciach jakie moze mie¢ z relacji z nami, ale
bezinteresownie jest przy nas w czasie pogody, a zwlaszcza, wtedy, gdy
dosiegaja nas burze, gdy utrapienia nas tamig, gdy czai si¢ zto, by nas zagarna¢
w niewole. Prawdziwy przyjaciel, to taki aniol przy nas, za ktérego nie ma
odptaty, ani réwnej ceny, za wielkg jego wartos¢ — jak czytamy w Ksiedze
Przystow. Takim ,,przyjacielem-aniolem” moze by¢ dla nas np. spowiednik,
kierownik duchowy, ale jest nim kazdy kaptan, ktory z gleboka wiarg
1 Swiadomoscig wagi zleconego mu Bozego postania sprawuje Sakramenty
Swiete. Przez takich anioldow czuwa nad nami Boza Opatrznosé. Kto znalazt
takiego aniota — skarb znalazt.

Bedziemy powtarzad: - Jezu, poslij mi swego aniola

- aby mi pomagat nasladowac Ciebie,

- by we mnie uwielbiat Boga,

- aby mi pomagat odpiera¢ pokusy, gdy grzech lasi si¢ u moich nog i chce
mnie zagarnag¢ w niewolg,

- gdy w moim sercu rodza si¢ watpliwosci w wierze,

- by zachgcat mnie do wejscia w siebie, bym umial oceni¢ temperaturg
mojej mitosci do Boga,

- bym miat sprzymierzenca w rozwoju ku dobru,

- by mi pomagat w procesie nieustannego nawracania si¢,

- by mi dopomagat by¢ caltym sobg zwroconym ku Bogu,

- by mnie strzegt przed zwatpieniem w mitos¢ Boga i sens zycia,

Nasza prosbe o opieke aniotow Bozych wzmocnijmy teraz modlac si¢
Hymnem z Jutrzni na dzien Aniotow Strozow: (najlepiej z podziatem na chory...)

1 O Boze, Stworco taskawy, I wlej nam w serca o swicie
Potezna Twoja prawica Promienie Twojej Swiattosci.
Wywiodta wszech§wiat z nicosci,

A teraz madrze nim rzadzi. 3 Niech $wiety aniot, opiekun
Przez Ciebie nam naznaczony

2 Odpowiedz dzisiaj pokornym Nie odstepuje nas nigdy

Btaganiom biednych grzesznikow | od upadku nas chroni.



4 Na naszej drodze niech zwalcza Niechaj nam pokoj utrwala

Ktamliwe wroga zasadzki, I precz odpgdza choroby.
By$my podszeptom zazdrosci _ o
Nie uwierzyli bezmyslnie. 6 Chwata badz Ojcu na wieki,
Co odkupionych przez Syna
5 Niech z naszych granic usuwa | namaszczonych przez Ducha
Obawg wrogiej napasci; Prowadzi dionig aniotow. Amen.

OSOBA VIII: - Modlimy si¢ aby Bog nas strzegt przez swoich aniotow.
Ale czy myslimy o tym, ze kazdy z nas moze I powinien by¢ dla drugich
,aniolem” niosgcym Boga.

Czy malo woko6l nas ludzi zagubionych? Wewngtrznie poranionych?
Cierpigcych na duszy 1 ciele? Obrazonych na Boga 1 Kosciol?
Takim osobom bardzo potrzebny jest aniot!

Pomysle:

- moze Bog oczekuje, ze bede dla kogo$ aniotem ktérzy sprowadza ze
ztych drég 1 pokaze mu na nowo kierunek ku Bogu,

- moze Bog oczekuje ode mnie, ze komu$ pogardzanemu, odepchnigtemu,
przynios¢ dobrg nowing: - ,, jeste$s ukochanym dzieckiem Boga i On ci¢ mituje”,

- moze Bog liczy na to, ze bed¢ aniolem dla kogo$ cierpigcego na
samotnos$¢ 1 swoja obecnoscig przy nim, bede leczyt jego rany,

- moze kto$ patrzac na moje pigkne zycie, ktore jest owocem zjednoczenia
z Bogiem siegnie po Pismo Swicte, moze zaangazuje sic w Kosciol,

Aby jednak sta¢ si¢ dla kogo$§ aniotem, najpierw sam musze byc
czlowiekiem Bozym, ukierunkowanym na Niego. Jesli nie bede autentycznie
blisko Boga, nigdy nie stang si¢ aniotem dla cztowieka. Musze by¢ czlowiekiem
modlitwy, ktory wstawia si¢ za ludzmi u Boga. Im glebsze bedzie nasze
zjednoczenie z Bogiem, tym lepiej bedziemy rozumie¢ tych, ktorzy sg stabi
1 bedziemy mogli stawac si¢ dla nich aniotami — postancami niebieskimi, ktory
im pomagg odnalez¢ Boga w zyciu.

O taske glebokiej wiary, o bezgraniczne zaufanie, o mito$¢ co
prawdziwymi $wiadkami nas czyni, prosimy Ci¢ Panie. Niech ludzie rozpoznaja
w nas Twoich aniotow. Amen

S[!iew: - (fragment Psalmu 91 w wolnym przektadzie Jana Kochanowskiego, spiewany jako pies$n)

1.Kto si¢ w opieke odda Panu swemu Smiele rzec moze, mam obrofice Boga
A calym sercem szczerze ufa Jemu Nie przyjdzie na mnie zadna straszna trwoga



2.Ciebie On z towczych obiezy wyzuje 4. Aniotom swoim kaze ci¢ pilnowac

[ w zarazliwym powietrzu ratuje Gdziekolwiek stapisz, beda cig piastowac
W cieniu swych skrzydet zachowa ci¢ Na r¢ku nosi¢, abys idac droga
wiecznie. Na ostry kamien nie ugodzit nogg

Pod Jego pidry ulezysz bezpiecznie

5.Stysz, co Pan mowi: "Ten to Mnie mituje

3.1ze$ rzekl Panu: "Ty$ nadzieja moja" I ze Mng sobie szczerze postepuje
[z Bog najwyzszy jest ucieczka twoja I Ja go takze w jego kazda trwoge
Nie padnie na ci¢ zadna zta przygoda | nie zapomng. I owszem, wspomoge

Ani si¢ znajdzie w domu twoim szkoda

s.Helena tukasik
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