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Godzina Swieta — . przyoblec zbroje Boza. ..

Spiew: - Boga naszego chwalcie wszystkie ziemie
Daj Mu cze$¢ winng cale ludzkie plemig.

Bo litos¢ Jego nad nami stwierdzona,

A prawda Panska wiecznie uiszczona.

Chwata badz Bogu w Trojcy jedynemu,

Ojcu, Synowi, Duchowi Swietemu.

Jak od poczatku byta tak i ninie,

I na wiek wiekéw niechaj zawsze stynie.

[ A. By¢ obecnym]

OSOBA I: Panie m¢j, Boski Mistrzu 1 Przyjacielu mojego zycia, patrze teraz
na Ciebie obecnego w Hostii §wigtej, w tym chlebie, w ktorym zamieszkujesz
caly ze swym Béstwem 1 czlowieczenstwem i najglebsza cze$¢ Ci oddaje.
Wierze mocno, ze jeste$ tutaj obecny 1 ze oczy Twoje sg na mnie zwrdcone.
Patrzysz z mito$cia na zgromadzong przy Twoim Sercu na Godzinie Swictej
naszg wspolnote modlitewng. Zagladasz w glebi¢ naszych serc, jakbys$ chciat
zobaczy¢ ile w nich jest bezinteresownej mitosci 1 miejsca dla Ciebie. Ty znasz
nasze serca, ale tym wejrzeniem w nie, mobilizujesz nas, bySmy sami popatrzyli
we wlasne wnetrze, odkryli jakie miejsce daliSmy Tobie w naszym zyciu, jaka
jest temperatura naszej miloSci, zawierzenia 1 jakg odpowiedz dajemy na mitos¢
Twojego Serca.

Prosimy Panie o dar Twego Ducha, aby modlit si¢ w nas, aby Jego $wiatto
pomogto nam w kontemplacji wydarzen Wielkoczwartkowego wieczoru, bySmy
na nowo 1 jeszcze pelniej odkryli ich sens oraz wartos$¢ dla naszego zycia.

Duchu Swiety, udziel nam daru czuwania przy Sercu Pana.

Nasz Pan, Jezus Chrystus zmartwychwstal i zyje, Jego Serce bije dla nas
teraz, pogodnym rytmem w chwalebnym ciele. Ale przeciez zanim zatriumfowat
w chwale, musiat wiele wycierpiec.

Dlatego teraz Panie nasz i Boze chcemy przenies¢ si¢ wstecz, do
wielkoczwartkowego wieczoru, by uswiadomi¢ sobie co przeszedle$, ze
wzgledu na nas, bySmy dzi§ mogli zy¢ jak nienaganne dzieci Boze. Chcemy
zobaczy¢ Ciebie w udreczeniu, opuszczeniu 1 samotnosci.



Wzrusz serce kazdego z nas, bySmy potrafili wspotczu¢ z Tobg, okaza¢ Ci
wdziecznos$¢, mitos¢ 1 przywigzanie.

(krotka chwila ciszy — ........... )

OSOBA II: Panie, klgczg teraz przy Twoim zbolatym Sercu. Patrze na

Twoja umegczong twarz, zlang potem 1 naznaczong kroplami krwi sptywajacymi
na ziemig, wpatruje si¢ w Twoje oczy i dostrzegam, jak w Twoim spojrzeniu
odbija si¢ moja sylwetka. Jestem wstrzasniety, bo oto odkrywam, jak bardzo
jestem wazny dla Ciebie..., jestem jakby Zrenicg Twojego oka..., dla mnie
jestes gotowy na wszystko.... Tak! Na wszystko, tacznie z okrutng $miercig.

Wiem, to co teraz si¢ dzieje tu w tym Ogrodzie Oliwkowym 1 to, co
nastagpi w najblizszych godzinach ..., to dla mnie..., dla ludzkosci..., dla
Kosciota..., z milo$ci!!!

Panie, cho¢ tak dawno to si¢ stalo, widziates mnie. Widziale$ tyle moich
siostr 1 braci. Widziate§ kazdego 1 za kazdego decydowate$ si¢ na ten bezmiar
cierpienia.

Jak Ci za to dzigkowac!? Nie wiem, nie umiem, stowa nie sg w stanie
wyrazi¢ uczué serca pelnego wdzigcznosci. Obejmuje¢ zatem z mitosciag Twoja
umeczong glowe, ocieram delikatnie pot z twarzy i krople purpurowej krwi,
przytulam do siebie 1 prosze; odpocznij w moim sercu, w moim zyciu i wiedz,
ze jesteS kochany. Gdy Ty znajdziesz sobie w tej godzinie ogrojcowej
schronienie w moim sercu, wtedy Twoje Serce schronieniem dla mojego serca
si¢ stanie.

(dluzsza chwila CiSZy .....ccccvvvninnnnenn )
+++++
OSOBA I11: - Bedziemy powtarzad: - pragne by¢ obecnym przy Twoim
Sercu

- gdy opuszczajg Cie wybrani Twoi przyjaciele,

- gdy wielu watpi w Twoja Boskos¢,

- gdy niedowiarstwo si¢ szerzy,

- gdy sa tacy, ktorzy odrzucaja zasady Ewangelii,
- gdy Eucharystia jest bezczeszczona,

- gdy Twoi wyznawcy doznaja przesladowan

- gdy sama z cierpieniem sobie nie radzg,
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- gdy pokusy macg mi trzezwy umysl,

- gdy osoby bliskie zawodza,

- abys wiedziatl, ze kocham 1 bez Ciebie zy¢ juz nie potrafie,

- aby taska 1 §wieto$¢ ze zrodta Tweego Serca przelewaty si¢ w moje serce,
- gdyz Twoje Serce jest moim upragnionym mieszkaniem.

Spiew: np. 1.Ciebie cata dusza pragne Bardziej cenig¢ nizli zycie.
1 z tesknota oczekuje,
Jak spe¢kana, zeschta ziemia 3. Poki tylko istnie¢ bede,
w czas posuchy wody taknie. Pragne Ciebie chwali¢, Boze.

Dusza moja petna szczescia,
Ref.: Boze, jestes moim Bogiem, Bedzie spiewac Ci z radoscia.
Ciebie z troskg szukam.

4. Jeste§ mym Wspomozycielem,

2. W Twej $wiatyni ujrze¢ pragne Cien Twych skrzydet daje rado$¢.
Twa potege, moc 1 chwale, Calym sercem Ign¢ do Ciebie
Bowiem Twoja mitos¢, Panie, Twa prawica mnie prowadzi.

[ B.Wspomina¢é dziela Boze - Jezus spetnit odwieczng wole Ojcal

OSOBA IV: W ostatnim czasie po bardzo pracowitych dniach
wypethionych nauczaniem w $wiatyni, Pan Jezus cate noce spedzal na Gorze
Oliwnej zatopiony w gtebokiej modlitwie do Ojca.

Zty zataczal wokot Niego coraz ciasniejsze krggi. Na razie nie mogt dziata¢
z calg nienawiscia, gdyz prosty lud z mitoscig trwat przy Nim, zatem przywodcy
religijni nie mogli zrealizowaé planu pojmania i zgtadzenia Pana.

O, jakze oni Go nienawidzili... . Stato to w ogromnym kontrascie do mitosci
1 wiernosci prostego ludu, ktory zdecydowanie trwat przy Mistrzu.

* * %

Panie, jak musiato Ci¢ bole¢, gdy w gronie najblizszych znalazt si¢ zdrajca.
Jak musiat bole¢ Cig fakt, ze on na Twojej Osobie dokonat transakcji handlowe;.
Sprzedal Ci¢ za pienigdze. Sprzedal swego Pana, Mistrza, Nauczyciela
I Przyjaciela.

Szatan postuzyl si¢ Judaszem...



Moj Boze, az tak przewrotne i zdolne do przejécia od przyjazni do zdrady
jest serce czlowieka!

O Panie, daj mi serce wierne, ktore nie zdradza, nie udaje mitosci, nie
kolaboruje ze S$wiatem lecz bez wzgledu na okolicznosci wiernie
I konsekwentnie trwa przy Sercu Twoim.

* * *

OSOBA V: - Zostate$ sprzedany moj Panie. Wiem, musiaty si¢ wypehié
Pisma. Musiala si¢ wypehi¢ §wigta Ojca wola.

Co tak naprawde byto wolg Ojca?

Wolg Ojca bylo: przez cierpienie samego Boga uwolni¢ cztowieka
zwiedzionego i schwytanego podstgpnie w peta zlego ducha. Ojciec, ktory z
mitos$ci powotat stworzenie do istnienia, cierpi bezgranicznie widzac jak Jego
umitowane stworzenie oddala si¢ od Niego i1 na swoja zgubg nieuchronng pcha
si¢ w ramiona Ztego.

Wtedy dla ocalenia cztowieka, Bog sam rzuca mu si¢ na ratunek.
Jak Bog realizuje swoj plan uwolnienia czlowieka z paszczy Ztego ducha?

Aby to uwolnienie mogto si¢ dokona¢, Bog Ojciec utworzyl Synowi
ludzkie cialo i wlozyt w nie swoje kochajace i bardzo wrazliwe Boskie Serce.

Ocalenie cztowieka byto dzietem catej Trojcy Swietej. Trojca Swicta jest
doskonalg jednoscia, a zatem, gdy podejmuje decyzje, czyni to w
jednomysInos$ci, cata. Bég swoje niewidzialne Serce — niewidzialne, gdyz Bog
jest przeciez istotag duchowa — przyodziewa ludzkim, a wigc widzialnym Cialem
drugiej Osoby Boskiej. My wyznajemy wiar¢ w te tajemnice mowiac, ze ,,Syn
Bozy stal si¢ cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia”. Ale to cala
Trojca ratuje w ten sposob tongcego w ztu cztowieka.

Tak wiec, gdy mowimy, ze wolg Ojca bylo przez cierpienie zbawic
ludzkos¢, to trzeba rozumie¢, ze doktadnie taka sama byta wola Syna. Pan Jezus
to potwierdza w stowach: ,,wtasnie dlatego przyszedtem na t¢ godzing” (1 12, 27;)

Jezus przychodzi do nas jako cztowiek. Biorgc z woli Ojca i decyzjg swej
woli ludzkie cialo, nie przestaje by¢ wspodtistotny Ojcu, czyli, ze dalej jest na
réwni z Bogiem.



(dluzsza chwila ciszy ................. )

OSOBA VI: - Panie Jezu, gdy klecze teraz przed Tobg, wpatrujac si¢ w te
ogromng biatg Hosti¢ na ottarzu, mys$l moja biegnie do Wieczernika, do tej
godziny, w ktorej razem z Ojcem w Duchu Swietym zostawite$ juz na zawsze
ten cudowny sakrament obecno$ci, wprowadzites go w dzieje Kosciota, az do
konca wiekéw. Przyszedtes nie tylko na godzing swej Smierci, ale przyszedies,

by ustanowi¢ Eucharysti¢. Wiec Ofiara zostata juz ztozona. Przypieczetowales
wiec ta Ofiarg decyzje o ofiarniczej $mierci, ktéra ma si¢ dokonaé jutro,
w Wielki Piagtek na krzyzu.

Teraz tu, w Ogrodzie Oliwnym prosisz o Synu Czlowieczy Ojca
o oddalenie kielicha cierpienia, cho¢ wiesz, ze to nie_jest mozliwe. Wiesz
dobrze ze ten kielich musisz wypi¢ i to wypi¢ do samego dna. Decyzja o tym
zapadla juz wczesniej, juz u zarania dziejow, gdy grzech wszedl na Swiat,
a z nim smier¢. Juz wtedy wolg Ojca, ale 1 Twoja wolg byto, abys stat si¢ stuga
Boga i ludzi, bys przyjmujac ludzkie cialo, za ludzkie grzechy ztozyt ofiare
zados$¢ czyniacy. Potwierdzites te decyzje pare godzin temu, gdy w Wieczerniku
wypowiedziales: ,,Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo Moje, za was wydane, to
jest Krew Moja za was przelana na odpuszczenie grzechow”.

Jednak rozumiem; jeste$ nie tylko Bogiem, ale masz takze zwykla ludzka
nature, stad wobec ciezaru odpowiedzialnosci za los cztowieka, wobec wiz;ji
najokrutniejszej $mierci, odezwato si¢ w Tobie zwykte cztowieczenstwo..., stad
ten strach ludzkiego serca przygniecionego cierpieniem. Dramatyczny koniec
przyblizat si¢ nieuchronnie, stad ta bolesna skarga: ,,smutna jest moja dusza az
do Smierci”. Jednak wtedy modlite$ si¢ jeszcze usilniej. Tak, ludzkie sity moze
wspomoc tylko Bog. Tylko zgoda na Jego oczekiwania daje pokoj serca — cho¢
nie zmniejszy fizycznego cierpienia.

(dhuzsza chwila CiSZY ...cevvvviniiiiinniiiiinniinnnnns )

OSOBA VIl - Jezu modj Najdrozszy, tak bardzo Ci dzigkuje za
Wieczernik, za Ogrod Oliwny 1 za Golgotg — w tych wydarzeniach widze

1 sercem wyczuwam calg Mitos¢ Ojca, ktory ukochat mnie ludzkim Sercem.
Dzi¢kuje za Twoja decyzje na ekspiacyjne cierpienie za grzeszny S$wiat.
Dzigkuje za to, ze mitos¢ Twego Serca trwa, ze nie zna kresu, a jej temperatura
nie ulega wahaniom. Za to, ze jeste$ Bogiem ciggle obecnym, kochajacym
i zbawiajagcym w Eucharystii. Za to wszystko — badz uwielbiony.



Bedziemy powtarzac¢: - badz uwielbiony za Twe wielkie dziela

- za objawienie mitosci Ojca,

- za to, ze zechciate$ by¢ podobnym do nas ludzi,

- za Twoja wierno$¢ Ojcu,

- za to, ze przeszedtes$ przez ziemi¢ wszystkim dobrze czynigc,

- za pokdj, ktory nam dajesz, jako zadatek pokoju w szczesliwosci wiecznej,
-za wzOr zycia zgodnego z wolg Ojca,

- za to, ze dajesz nam taske¢ potrzebng do wiernego spetniania oczekiwan Ojca,
- za Eucharysti¢ — pokarm pielgrzymow,

- za Twoje Serce na zawsze otwarte dla nas,

- za Twoja wierno$¢ nawet wtedy, gdy my zdradzamy Ci¢ 1 odchodzimy,

- za przygotowanie nam miejsc w Domu Ojca

Spiew: np.- Ref: Jezusowi czes$¢ 1 chwala * za mitosci cud. * Niech Mu $piewa
ziemia cala, * niech Go wielbi lud.

1. On nam wskazat nieomylng drogg, * On za owce swoje zycie dat. * On przez
Krzyz zwyciezyt Smierci trwoge; * nam nadziej¢ zmartwychwstania dal.
2. On prowadzi nas do nowej ziemi, * gdzie nie bedzie cierpien ani tez. * Cho¢
krzyzowa droga z Nim idziemy, * wiedzie tam, gdzie wieczne szczgscie jest.
3. Wigc dzigkuymy Jemu z catej duszy, * ze si¢ dla nas w matej Hostii skryt. *
Niech ta mitos¢ serca nasze wzruszy, * bysmy Go kochali z wszystkich sit!

[ C. Z modlitwy wychodzi¢ innym]

OSOBA _VIII: Panie, chce by$ wiedzial, ze jestem przy Tobie, w tej
najcigzsze] godzinie proby. Jestem z mojg wiarg, mitoscig 1 wdzigcznos$cia.

Ocierajac Twoja umeczong Twarz z potu, krwi 1 tez ptacze razem z Tobg. Placze
nad Twoim bolem, ale i nad sobg, gdyz mam $§wiadomo$¢, ze ten cigzar
grzechow, ktory wziales na siebie, sktada si¢ 1 z moich win.

Z drugiej strony, ro$nie we mnie pragnienie wynagradzania i odpowiedzi na
Twoje zaproszenie: ,,kto chce i$¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swdéj i niech Mnie nasladuje”. Jezu Najdrozszy, ja bardzo
boje si¢ cierpienia..., ale patrzac na Twoje zycie, na Twoje decyzje i postawy,
wiem, ze prawdziwa mito$¢ karmi si¢ ofiarg. Nie chce przy tym wyszukiwac
sobie drogi wilasnej, ani rodzaju cierpienia, ale w pelnym zaufaniu chce przyjac
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to wszystko, co na mnie przychodzi i by¢ moze jeszcze przyjdzie. Patrzac na
Ciebie, szukam sensu wtasnego zycia, sensu ofiary i znajduj¢ go. Ponadto mnie
jest duzo tatwiej, gdyz mam pewnos$é, ze tak naprawde, to Ty niesiesz mnie

razem z moim krzyzem. Zatem na kazda sytuacje ktorej nie moge ani unikna¢,
ani zmieni¢ wypowiadam: Badz wola Twoja!

Bedziemy powtarza¢: - prosze Cie Serce Jezusa

- by moja modlitwa byta szczera 1 glgboka,

- abym na modlitwie szukat Ciebie samego i Twojej woli

- bym nie tylko ustami, ale rzeczywiscie, w konkretnych sytuacjach przyjmowat
wole Boga,

- by pelienie woli Boga byto dla mnie przyczyng szczescia,

- bym nabieral pewnosci, ze spetnianie woli Ojca otwiera mi droge do
szczesliwej wiecznosci,

- bym potrafil bezgranicznie wierzy¢ 1 ufac,

- bym z modlitwy wychodzit nowym cztowiekiem,

- aby modlitwa otwierala mnie na Swiadome przyjmowanie tego, co trudne,

- bym po adoracji miat odwage kierowa¢ moje kroki z pomocg do moich siostr i
braci,

- by modlitwa uskrzydlata mnie do apostolstwa,

(chwila CiSZY ..cccvvvnviiiniiiiiiinnannne. )

[ D. Swiadczyé — by¢ apostolem Serca Boga]

OSOBA 1X: Kosci6t jest Twoim dzietem Panie Jezu, za ktory oddates swe
zycie, obmyte§ Krwig ran swoich, o ktory dbasz karmigc go stowem i1 Ciatem,
ktory przedstawites Ojcu jako umitlowang Oblubienice.

Czas Kosciota, to niezwykly czas Twojej wyjatkowej obecnosci, zgodnie
z obietnica, ktora nam dates: ,,Ja Jestem z wami, az do skonczenia $wiata”.

Historia jednak si¢ powtarza i obecny czas Kos$ciota, to takze czas
niepokoju, wrogosci wzgledem Twoich wyznawcdéw posunigtej az do
nienawisci, niestety, to takze czas licznych odstepstw z Twej owczarni — czasem
takze z winy pasterzy.



,Mnie przesladowali 1 was przesladowac¢ beda”

- A jednak wierzymy Panie, Ze pozostale§ z nami na zawsze, ze nosisz nas

w swoim Sercu, ze troszczysz si¢ o swoj Kosciot, na ktorym tak zalezy Ojcu.

Wierzymy, ze ciagle kochasz sw¢j Koscidl, za ktéry oddates wilasne zycie.

Wierzymy, ze swojg troske o Koscidt checesz dzielic z nami, Toimi

wiernymi. Zalezy Ci, aby Kosciot byt piekny, nieskalany, oddany sprawom

Krolestwa, a takze by si¢ powigkszato grono tych, ktorzy wierzy¢ beda w Ciebie
i razem z Toba oddawa¢ beda chwate Ojcu w Duchu Swigtym.

Wiemy, ze nielatwe to zadanie. Sam powiedziates, ze tak jak Ty
napotykates na sprzeciw wielu, tak 1 my spotkamy si¢ z pogarda, odrzuceniem,
a nawet z przemocg 1 wielu zycie odda za wiare¢ Tobie.

Dlatego na te trudne czasy, kazates nam zakupi¢ miecze.

Ale przeciez nie myslates, o szczgku or¢za w obronie wartosci
ewangelicznych. Krélestwo Twoje, a zatem i Twoj Kosciot ,,nie sg z tego
Swiata”, dlatego w inng bron musza by¢ wyposazone nasze mysli, serca i1 dusze.

Jaka? Musimy przyoblec na siebie pelng zbroje¢ Boza, ktéra jest:
modlitwa, wytrwato$¢, pokora, gotowos¢ gltoszenia Dobrej Nowiny i1 gotowos$¢
na cierpienie z jej powodu, a nawet gotowos¢ pdjscia na $mier¢. Ale przede
wszystkim musimy przyoblec si¢ w mitos¢. Kto trwa w mitosci, trwa w Bogu,
a Bog trwa w nim. P0o niej, po naszej postawie milowania WSzyscy poznaja, ze
jesteSmy uczniami Twoimi.

Panie, 0 takg bron chcemy stara¢ si¢ usilnie. Musimy jg zdoby¢ za
wszelka cene, a wtedy rzeczywiscie staniemy si¢ apostotami Serca Boga. Twoja
zacheta: - ,,nie opuszczajcie si¢ w gorliwosci! Badzcie plomiennego ducha!
Pemhijcie stuzbe Panu! Weselcie si¢ nadzieja! W ucisku badzcie cierpliwi,
w modlitwie wytrwali. I cho¢ na Swiecie doznacie ucisku, to miejcie odwage:
Jam zwyciezyl §wiat!” — ona, ta zacheta dodaje nam odwagi i mocy.

(chwila ciszy .......cceenneee. )

Jezu Chryste, Zwyciezco $wiata, prosz¢ o taskg, bym zawsze trwal przy
Twoim Sercu w pokoju, wewnetrznej radosci 1 przekonaniu, ze Bog jest moim
obroncg i1 zbawieniem moim. Bym umiat dostrzega¢ pickno zycia, jego warto$¢
i szans¢ jakie mi daje. Niech Twoja Mito$¢ strzeze mnie, bym nie przespat
zycia, by w chwilach trudnych nie opanowata mnie drgtwota, obojetnos¢, tegpa



rezygnacja, bym nie zyl jak w hipnozie. Daj mi laske, bym naprzeciw krzyza
umiat wyjs¢ w Twoim stylu.

(nastepuje modlitwa stowami Psalmu 144 z podzialem na chory—
fragmenty....)

- Blogostawiony Pan - Opoka moja,
On moje rece zaprawia do walki,
moje palce do wojny.

On mocg dla mnie 1 warownig moja,
ostong mojg 1 moim wybawca,

moj3 tarczg 1 Tym, ktéremu ufam,
Ten, ktory mi poddaje ludy.

O Panie, czym jest cztowiek, ze masz o nim pieczg,
czym syn cztowieczy, ze Ty o nim mys$lisz?

Cztowiek jest podobny do tchnienia wiatru,
dni jego jak cien mijaja.

Boze, piesn nowa bede Ci $§piewat,

gra¢ Ci bedg na harfie o dziesi¢ciu strunach.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze
I na wieki wiekéw. Amen

Moédlmy sie¢: - Prosimy Cig¢ Panie, posytaj nieustannie Twoim wierzacym
Ducha Swigtego, abysmy Jego moca rzeczywiscie mogli si¢ stawaé¢ Swiadkami
mitosci Twego Najswietszego Serca, wszedzie, dokad nas posytasz. Amen

r

Spiew: np. - Niech bedzie chwata i1 cze$¢, I uwielbienie, Chwata i cze$¢
Jezusowi! Chwata, niech bedzie chwata, Tak, Jemu chwata i cze$¢. 3x

S. Helena tukasik
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