Godzina Swieta — Modlitwa Jezusa i nasza modlitwa

Spiew Na roZpocCzecie: ...oeevvviiinnnnnnn

OSOBA 1: - Panie, dobry jak chleb, badz uwielbiony od swego
Kosciota, badz uwielbiony od nas zebranych w tej Godzinie Swigtej
przy Twoim Najswietszym Sercu ...

Dzis, gdy Zmartwychwstaty zyjesz juz nba zawsze posrdd nas, a
pragniesz zy¢ w nas — tak, jak Ty zyles w Ojcu, a Ojciec w Tobie,
przychodzimy by si¢ uczy¢ od Ciebie tej niezwyktej ,,sztuki”. Chcemy
uczy¢ si¢ od Ciebie, jak otwiera¢ wlasne serca na Boga. Dlatego
pragniemy po raz kolejny przejs¢ z Tobg ten najwazniejszy, ostatni
odcinek Twojej ziemskiej drogi, ktoéry ma stac si¢ dla nas lekcja
dochodzenia do jednosci z Bogiem.

+++++

- Radosny nastrd) Wieczernika udzielat si¢ wszystkim obecnym.
- Jezusowe zapewnienie: ,,gorgco pragnalem spozy¢ te Pasche z
wami” sprawito, ze poczuli si¢ usatysfakcjonowani, dowarto§ciowani
przez Mistrza.

- My takze znamy podobne zapewnienia ze strony bliskich: np.
,»tak si¢ ciesze, ze jestes..., ze przyjales moje zaproszenie..., ze
moglismy razem zjesc¢ te kolacje...” - raduje si¢ nam serce po takich
zapewnieniach...

- Pan goraco pragnal spozy¢ t¢ Pasche w gronie swoich
przyjaciol... 1 nawet jesli zakonczyl to zdanie zapowiedzig Mgki, to
rozentuzjazmowani uczniowie nawet nie pomysleli, ze to stanie si¢
juz teraz, juz tego wieczoru. By¢ moze sadzili, ze Panu Jezusowi
jedynie tak bardzo zalezalo na Swietowaniu z nimi, ze uzyt zwrotu;
,,goraco pragnatem”..., i nic poza tym.

Tymczasem Jezus przez cate swoje zycie zmierzal w kierunku
Jerozolimy, aby tam, w tym $wigtym mies$cie ostatecznie i
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definitywnie spetni¢ wole Ojca. Jego Serce wie, ze oto dzis przyszia
Godzina spelnienia ofiary.

Apostotowie napetnieni i umocnieni Eucharystig, czuli w sobie
wielki zar mito$ci, rados¢ rozpierajaca serca; oto Bog — Czlowiek
pozostaje ze swoim ludem po wszystkie wieki, az do skonczenia
$wiata 1 nawet zapowiedz : ,,jeden z was Mnie zdradzi” - tylko na
chwile wprowadzita zamieszanie, pojawity si¢ pytania, domysty.

Czas jednak biegnie szybko; jeszcze tylko recytacja koncowe;j
cz¢sci Hallelu (Psalmow), jeszcze ostatnia modlitwa i ustyszeli;
,wstancie, chodzmy”.

OSOBA 11: - Nie, uczniowie jeszcze si¢ nie domyslali..., a dla

Pana Jezusa juz rozpoczela si¢ Mgka. Byli tak szczesliwi, beztroscy,
cho¢ moze takze nieco zmeczeni przygotowaniami do wieczerzy i
pézng pora, tak, ze gdy Pan pograzyl si¢ w modlitwie do Ojca, oni
pograzyli si¢ we $nie.

Pan Jezus nie dat pozna¢ po sobie — by nie maci¢ §wigtecznego
nastoju — ze juz w wieczerniku na mysl o tym co Go czeka, smutek
bezbrzezny 1 lek zaczety wdzierac sie do Jego duszy. Ale
réwnoczesnie juz tam, w wieczerniku podczas modlitwy, Pan Jezus
pokazat nam jak glteboka wiez taczy Go z Ojcem, jak doskonatlg
tworzg jednosc.

Jezus zwykle modlit si¢ na osobnosci. Odczuwal potrzebe
odsunie¢cia sie¢ w samotnos¢ i modlitwe. Starannie szukat miejsc, w
ktorych moglby sie wyciszy¢ 1 skupi¢ swoje mysli na osobie Ojca,
uspokojone Serce wznies¢ do Niego. Ewangelie wspominajg takie
,,odejscia” Jezusa na miejsca spokoju i ciszy: np. ,,wyszedl na miejsce
pustynne”, ,,sam jeden wyszedt na gore, aby sie modli¢”, ,,calg noc
spedzil na modlitwie” itp. Niejednokrotnie Apostotowie znajdywali
Pana w miejscach odosobnionych, catkowicie pochtonietego
rozmowg z Ojcem.



Spotkania modlitewne z Ojcem miaty dla Jezusa wartos¢
nieoceniong, dlatego z wybierat takie miejsca, w ktorych mégt by¢
tylko z Nim, z Nim uzgadnia¢ najistotniejsze sprawy swojej misji.

Dzi$ w t¢ noc, kiedy nadeszta godzina przejécia z tego §wiata do
Ojca, a zatem najwazniejsza i zarazem najtrudniejsza godzina, Pan
Jezus znowu szuka miejsca na osobiste spotkanie z Ojcem.

Znat takie miejsce na uboczu, polozone za murami miasta, wsrod
oliwkowych drzew. Zatem udat si¢ tam ,,wedtug zwyczaju”. Wiele juz
razy cisza i spokoj oraz naturalne pigkno tego miejsca dawaty
ukojenie Jego zmegczonemu ciatu i zasmuconemu sercu, a rozmowa z

Ojcem krzepita dusze.

Spiew: -
1.Kochajmy Pana bo serce Jego | swoje przed Nim zegnij kolana
Zada i pragnie serca naszego Kochajmy Pana kochajmy Pana
Dla nas Mu widcznig boles¢ zadana 3.Pgjdzcie do Niego biedni
Kochajmy Pana kochajmy Pana grzesznicy

Zmy¢ grzechOw zmazy w czystej
2.0 pdjdz do Niego wszystko Krynicy
stworzenie Nad $nieg zbieleje dusza zmazana
Sercu Jezusa zt6z dzigkczynienie Kochajmy Pana kochajmy Pana
OSOBA 111: - Jezu najdrozszy, ze $cis$nietym sercem stucham

Twojego wotania do Ojca..., stucham, jak z glosSnym wotaniem 1
placzem zanosisz gorace prosby 1 btagania do Tego, ktory mogt Cie
wybawi¢ od Smierci. ...( por Hbr 5,7)

- Stysze, jak po wielekro¢ powtarzasz prosbe; ,,0jcze, niech Mnie
ominie ten Kielich...”. Krzyk Twojego przerazonego Serca unosi si¢
ku niebu dramatyczng skargg... Jest tym bardziej tak wyrazny, ze
wokot jest tak cicho, iz wydaje si¢, ze nawet drzewa wstrzymaly
oddech, nocne ptaki przestaly spiewac, a ksiezyc w bolesnym



grymasie pochylit nisko swojg srebrng twarz, jakby chcial ukry¢
spltywajace tzy.

+++++

,Nie Moja wola, lecz Twoja niech sie stanie”. Sam tak
nauczates..., gdy Apostotowie poprosili, bys$ ukazat im sposob
modlitwy, wtedy wlasnie takie stowa kazales im powtarzac przed
Ojcem; ,,Ojcze..., badz wola Twoja”. Teraz, gdy sam jestes w
udrece 1 toczysz niewyobrazalng walke wewnetrzng, ostatecznie
konczysz ja wlasnie decyzja przyjecia i wypetnienia woli Ojca

+++++

[ modlit si¢ Pan zarliwie..., pograzony w udrgce jeszcze usilniej
si¢ modlit. Swoim wotaniem poruszyt Niebo i wtedy Serce Ojca nie
wytrzymato tej prosby i skargi; - i postat Mu Aniota, aby Go
wzmocnil.

OSOBA 1V: - Patrz¢ na Ciebie, rozciggni¢tego na ziemi. Cale

cialo drzy w straszliwym lgku... 1 ten rozdzierajacy serce szloch

+++++

Panie, nie wiem co powiedzie¢ w tej sytuacji, brak mi
odpowiednich stow, by wyrazi¢ groze¢ tego co widze, tym bardziej, ze
mam $§wiadomos¢, iz to grzechy moje sprawily, ze lezysz teraz w
prochu ziemi, jak robak, a nie cztowiek...., wigc lepiej bedzie, gdy
zadne slowa nie wyjda z ust moich, a tylko serce pozostanie przy
Twoim tak strasznie zbolatym i1 opuszczonym Sercu.

Moje serce jest wstrzasnigte. .., przymykam oczy, by zatrzymac
cisnace si¢ tzy...

(dluzsza chwila ciszy............... )

Panie, to ta wielka Twoja Milos¢ przyprowadzita cie az dotad. ..



To ta wielka moja wina, a takze wina moich siostr i braci
przyprawila ci¢ o az takie cierpienia. - Ten kielich gniewu Bozego
nalezat si¢ grzesznikom, zatem to ja powinienem go wypic.
Tymczasem zrobite$ to Ty..., a ja zostalem uratowany.

Moj najdrozszy Jezu, niech moje usta milcza, ale moje serce
mitoscig 1 wdzigcznoscig przemowi.

Przepraszam, wybacz moj grzech, albowiem jest wielki.
(dluzsza chwila ciszy............... )

Bedziemy powtarzac: - Badz uwielbione Serce mego Pana...

Wszyscy: - Badz uwielbione Serce mego Pana...
- Serce Jezusa, prawdziwego Boga i prawdziwego Czlowieka,
- Serce Jezusa, dla naszego zbawienia przyjmujace postac shugi,
- Serce Jezusa, z mitoscig wypelniajace Ojcowska wole,
- Serce Jezusa, sktadajace ofiarg ekspiacyjng za nasze grzechy,
- Serce Jezusa, ustanawiajgce sakrament Ostatniej Wieczerzy,

- Serce Jezusa, w ustanowieniu Eucharystii wyrazajace zgode na
ofiar¢ Golgoty,

- Serce Jezusa, Zmartwychwstale 1 zyjace juz na zawsze,

Spiew: - 1. By¢ blizej Ciebie chcg, daj tylko, Boze dusz, obecnos¢ Twoja
o Boze mJ¢j, czuc,
z Tobg przez zycie lzej nie$¢ krzyza zno;. mysl mojg posrod burz na Ciebie zwrd¢.

Ty w sercu moim trwasz z mitosci . . :
y 4 3. Cho¢ jak wedrowiec sam, id¢ przez noc,

Stworcy ziem T . . :
y ’ w Tobie niech site mam i w Tobie moc,

tulisz w ojcowski plaszcz, chronigc mnie w
nim.

gdy czuwam 1 w$rod snu, czy stonce jest,
czy mrok,
2. By¢ blizej Ciebie chcee, na kazdy dzien, niechaj mnie strzeze Twoj, o Panie, wzr

za Tobg zyciem swym iS¢ jako cien,



OSOBA V: - Miluje Ci¢ Panie, Mocy moja, Opoko moja i
twierdzo, méj Wybawicielu, przebity za nasze grzechy, zdruzgotany
za nasze winy. Spadta na Ciebie chlosta zbawienna dla nas, a w
Twoich ranach jest nasze zdrowie.... Jestes$ dla mnie skata, za na
ktorg sie chronig, tarcza mojg, mocg mojg, zbawieniem moim i moja

obrong ... — moj najdrozszy Boze.

Ale pytam zdumiony: skad tyle sity i odwagi w Tobie, by ten
wyrok przyjac!? By; - ,,nie Moja, ale Twoja wola” - dotarto do
niebieskich bram!?

Przed chwilg jeszcze lezate§ zdruzgotany w prochu ziemi, a oto
teraz wychodzisz peten pokoju 1 godnosci przed t¢ zgraje, ktora z
kijami 1 mieczami przyszta po Ciebie? Skad ta moc w Tobie?

LEKTOR: - To wtasnie jest owoc modlitwy..., ona jest rosa

ozywczg dla zmeczonego serca i przerazonych mysli. Ona — modlitwa
— daje jasnos¢ i trzezwos¢ myslenia. ..

OSOBA VI: - Panie Jezu, tak bardzo pragniemy, by$
wprowadzit nas w t¢ wiez z Bogiem, w ktorej sam trwasz. Bys dat

nam pozna¢ swoja modlitwe. Naucz nas modli¢ sig.

LEKTOR: - ,,Kiedy modlicie si¢, mowcie: Ojcze...”. Tak
prosto, bezposrednio, wprost intymnie. Nie Igkajmy si¢ tego zwrotu.
W tym imieniu: ,,0Ojciec — Abba” zawiera si¢ cata mitos¢ ojcowskiego
serca zakochanego w cztowieku. T¢ Mitos¢ objawil na kartach Biblii,
w konkretnych wydarzeniach historii zbawienia. Ten, ktory byt, jest i
bedzie, jest naszym Ojcem i oczekuje, ze zrobimy wszystko z naszej
strony, aby zrozumie¢, ze jest naszym Ojcem kochajacym,
najczulszym, zatroskanym o nasze dobro doczesne i wieczne. Niech
rosnie w nas tesknota za Ojcem..., zanurzajmy si¢ w Jego Ojcowskich
ramionach...

W modlitwie chodzi o giteboka wiez z Ojcem, o doskonata
jednos¢ z Nim — to jest istota modlitwy. To nasze serce ma
pozostawac¢ stale przy JEGO SERCU — na tym polega modlitwa. A
gdy nie umiemy si¢ modli¢, to nie popadajmy w rozpacz. Sercu, ktore
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szczerze pragnie kontaktu z Ojcem sam Duch przychodzi z pomoca;
On sam, Duch Swiety przyczynia si¢ za cztowiekiem w btaganiach
zgodnie z wolg Boza. On sam bedzie modlil si¢ w nas i wolal w
waszych sercach: ,,Abba, Ojcze”!

r

Spiew: -
1.Ty wyzwolite$ nas Panie W wieczno$ci zapuszcza korzenie
Z kajdan i samych siebie Przenika naszg codziennos$é
A Chrystus stajac si¢ bratem | pokazuje nam Ciebie

Nauczyt nas wota¢ do Ciebie:

3.B6g hojnym Dawcg jest zycia

Abba Ojcze! Abba Ojcze! Abba Ojcze! On wyswobodzil nas od $§mierci
Abba Ojcze! I przygarniajac do siebie

Uczynit swoimi dzie¢mi.

2.Bo Koscidt jak drzewo zycia

++++ +

OSOBA VI: - Prosites Panie Apostotéw by czuwali, z Tobg na
modlitwie, by nie ulec pokusie... . Czy rzeczywiscie wiernos¢ Bogu
zalezy od modlitwy?

LEKTOR: - Nas takze Jezus zacheca; - zawsze si¢ mddlcie,
abyscie nie ulegli pokusie, gdyz nieprzyjaciel nie $pi, lecz krazy jak
lew, szukajac kogo by pozre¢. Moc wiary 1 modlitwy bedzie dla nas

ptaszczem ochronnym.

Gdy doswiadczamy trudnos$ci zewnetrznych, albo, gdy duch w
nas omdlewa peten niepokoju, modimy sie, a modlitwa petna wiary i
ufnosci dosiggnie nieba i Ojciec nas podniesie. Zwyciezymy, gdyz
nasz Bog jest zwycigzca!

Cierpienia niezawinione przychodza zwykle w sposob
nieoczekiwany..., dlatego czuwajmy i modlmy si¢ w kazdym czasie,
aby$smy — cho¢ moze po ciezkich zmaganiach z samym sobg -
ostatecznie mogli powiedzie¢ Ojcu: ,,Badz wola Twoja”. | jeszcze
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jedno: - Zawsze si¢ radujmy, nieustannie si¢ médlmy! W kazdym
potozeniu dzigkujmy, taka jest bowiem wola Boza wzgledem nas.

(chwila ciszy ....cccoeveennnen )

OSOBA VI: - Sg takie dni, takie okresy w zyciu, kiedy cztowiek
czuje si¢ tak winny przed Bogiem, ze nawet nie §mie oczu podniesc
na Niego, nie ma odwagi stowa wymowi¢ brudnymi ustami, ani
wznies¢ serca obcigzonego grzechem. Najchetniej ukrytby sie przed
Nim, gdyby tylko byto dokad...

LEKTOR: - Tak dziata Zty..., ten, ktory pragnie zatru¢ nas
jadem rozpaczy, niewiarg w Milos¢ i mitosierdzie Ojca. Wy nie tak
bedziecie postepowac. Lecz modli¢ si¢ bedziecie w czasie tego
ucisku..., a cho¢by nawet fale wod uderzaty, nie dosiggng nas, gdyz
Bog bedzie dla nas ucieczka, z ucisku nas wyrwie, otoczy radoscia
ocalenia.

Wyznajmy swa nieprawos¢ Panu i nie ukrywajmy przed Nim
swej winy, niech w duszy naszej nie skryje si¢ podstep..., a wtedy
Ojciec daruje zto naszego grzechu. Pouczy nas i wskaze droge,
ktorgis¢ mamy. W Sercu Ojca zt6zmy catg swoja ufnosé, a zawaéd nas
ominie.

OSOBAVI: - Panie Jezu, spotkatam si¢ kiedys okresleniem; ,,zta
modlitwa”. Czy rzeczywiscie moze by¢ zta modlitwa..., - no moze
poza wypadkiem gdy si¢ ktos modli o zlo 1 nieszczescie dla
blizniego...?

LEKTOR: - Pan mowit o tym w przypowiesci o faryzeuszu i
celniku. Przypomnij ja sobie... . Tylko pokorny celnik wrocit do
domu ze §wiatyni usprawiedliwiony. Faryzeusz byt bowiem
cztowiekiem pysznym i modlit si¢ ,,na pokaz”, podczas, gdy jego
serce pozostawato zimne wobec Boga. Kazdy, kto si¢ wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, b¢dzie wywyzszony. Pierwszym
krokiem do modlitwy jest pokora. Upokarzajmy si¢ wiec przed
Bogiem, gdyz On pysznym si¢ sprzeciwia, a pokornym taske daje.

8



Nie kazdy, ktory mowi: «Panie, Panie», wejdzie do krolestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wolg Ojca, ktory jest w niebie. W
owym dniu Ojciec bedzie sadzit z czyndw, z postgpowania, a nie tylko
Z samych stow.

Zapytam serca. - czym jest dla mnie modlitwa? Czy tylko
,odmowieniem” pacierza? Czy jest milosng kontemplacjg Oblicza
Ojca?

- czy rzeczywiscie jestem ,,obecny” przed Panem na modlitwie?
A moze jestem tylko ciatem, lecz niezaangazowany 1 ospaty?

- czy mam w sobie przekonanie, ze modlitwa, to spotkanie osoby
z OSOBA (przez duze ,,0”)

- czy modlitwe ,,odprawiam”, czy przezywam?

- czy modlitwa rozpala mnie wewng¢trznie, dodaje otuchy?

- co modlitwa wnosi w moje zycie? Jak je zmienia?

- czy na modlitwie uzgadniam moje zycie z wolg Ojca?

- a moze odchodz¢ z modlitwy zniechgcony, z poczuciem
Zmarnowanego czasu.

r

Spiew: - 1. C6z Ci Jezu damy za Twych task strumienie?
Z serca Ci sktadamy korne dzigkczynienie.

Ref. Panie nasz, kr6luj nam! Boze nasz, Kroluj nam!
Poprzez wieczny czas kroluj Jezu nam... x2

2. W Serca Twego ranie, o serc naszych Krolu,
Pokoj 1 wytrwanie ukojenie w bolu.

3. Ty nas wspieraj w znoju, strzez przez zycie cale,
Bysmy w serc pokoju Twa wielbili chwate.

+4++++

OSOBA VII: - Apostotowie w Getsemani byli senni 1 spali.
Byli obecni fizycznie przy Jezusie, lecz ich duch i serca usnety wtedy,
gdy Pan wyjatkowo potrzebowat ich obecnosci

W modlitwie nie tyle chodzi o stowa, co o nawiazanie lacznosci
Z Osobg Boga. Chodzi o to, by by¢ przed Nim jakas$ obecnym.
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| to jest niewatpliwie wazniejsze niz slowa: by¢ w obecnosci Boga,
by¢ jako kto$ kochany i kochajacy. Wprawdzie Pan zna nas i do
glebi przenika — czy chcemy czy nie chcemy — jest przeciez Bogiem,
ale chodzi o to, aby to od nas, z naszego serca wychodzito to
pragnienie, by On przeniknat nas do konca, by wniknat w kazda
komorke naszego ciala i ducha i serca... . Wtedy nie musze mowic
nic, ani jednego stowa..., po prostu jestem w Jego obecnosci, patrze
na Niego, a On patrzy na mnie... i tak dokonuje si¢ prawdziwa
wymiana mitosci, a to niewatpliwie jest prawdziwg modlitwg. W
modlitwie chodzi o wiez mitosci.

Jesli juz nawigzatem kontakt z Panem przez ktérego jestem
kochany i ktérego kocham, jesli zapatrzyto si¢ w Niego moje serce, to
jest rzecza naturalng, ze nadstawie duchowych uszu na Jego glos, by
ustysze¢ co kochajacy Bog cheiatby mi powiedzie¢?

Modlitwa tez powinny by¢ nasze czyny, sposob myslenia, cata
postawa zyciowa — mam mowic¢ do Boga nie tylko stowami ust, ale
catym sobg. Taka modlitwa zadowala Pana, sprawia Mu rados$¢ i
bedzie wystuchana. A nam zapewni pokoj serca w kazdej sytuacji i
powoli bedzie przemieniata nas wewnetrznie.

OSOBA VIII: - Getsemani — tam dokonato si¢ wielkie
zwycigstwo Jezusa nad samym sobg.. ., ale ta ogrojcowa modlitwa
dlatego mogta zakonczy¢ si¢ zwycigstwem — jakim byto poddanie
woli Ojca — ze poprzedzala ja wielka modlitwa calego zycia.
Wypetniony Duchem Swietym nigdy nie przestawat si¢ modli¢. Cale

zycie Pana Jezusa bylo jedng wielkg modlitwa, oddaniem Ojcu. Stowa
modlitwy, ktorg nasz Pan zanosit do Ojca w te straszng noc, powinny
sta¢ si¢ dla nas na zawsze wzorem naszej ludzkiej modlitwy.

Stowa ogrojcowej modlitwy wyrazaja catkowite poddanie si¢ woli
Ojca.

Jezu, wyprowadz kazdego z nas na glebie modlitwy, przez ktora
dojdziemy do zjednoczenia z Tobg, a przez Ciebie z Ojcem.
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Siadam wiec Jezu Najdrozszy u Twoich stop 1 prosze; naucz
mnie swojej modlitwy

Bedziemy powtarza¢é: - naucz mnie swojej modlitwy

Wszyscy: - naucz mnie swojej modlitwy
- Serce Jezusa, dla Ciebie modlitwa byta codziennym pokarmem,
- Serce Jezusa, Ty cate noce przebywates na modlitwie do Ojca,
- Serce Jezusa, Twoja modlitwa byta wyrazem zawierzenia Ojcu,

- Serce Jezusa, w momentach najwigkszych ciemnos$ci, modlitwa
dawata Ci wsparcie,

- Serce Jezusa, Ty z modlitwy czerpates, spokoéj, gteboka nadzieje 1
wewnetrzng sit¢ do pelnienia woli Ojca,

- Serce Jezusa, Ty nam kazate§ modli¢ si¢ zawsze 1 nie ustawac,

- Serce Jezusa, Ty wzywasz nas do czuwania i modlitwy, abySmy nie
ulegli pokusom do zia,

(chwila ciszy.............. )

Spiew: - Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,
Swig¢ si¢ Imie Twoje,
Przyjdz Krolestwo Twoje itd. ...

Modlmy sie: Zmityj si¢ Panie nade mng 1 wystuchaj moja
modlitwe. Nakton ucha na gltos mojego btagania i nie odwracaj si¢ od

mojej prosby. Panie, racz oczyszcza¢ moje serce, racz mnie napetniac
mitoscig do Ciebie. Niech moja modlitwa, bgdzie przed Tobag stale jak
dym kadzidfa. Jestes moim Bogiem, uwielbia¢ Ci¢ bede.

Za wszystko co mi wyswiadczytes, dzigkowaé Ci bedg pelnym
glosem, a dusza moja wielbi¢ bedzie Ciebie Krolu Niebios,
| bedzie sie radowac z majestatu Twego. Bede psalm Spiewac imieniu
Twojemu, Najwyzszy. Amen
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Spiew na zakonczenie: -

1. Nie zna $mierci Pan zywota, wstal, przeniknat skalne mury

chociaz przeszedt przez jej wrota; Bog natury. Alleluja!

rozerwala grobu peta

reka §wigta. Alleluja! 4. Teraz On na ludzkie plemi¢
1 na mitg patrzy ziemig,

2. Twdj, Adamie, dtug sptacony, ktora drogo dzi$ przybrana,
okup ludzki dokonczony; kosztem Pana. Alleluja!
wnijdziesz w niebo z szczesliwymi
z dzie¢mi twymi. Alleluja! 5. Przez Twe $wigte Zmartwychwstanie
z grzechoéw powstac¢ daj nam, Panie,
3. Prézno, straze, grob strzezecie! potem z Tobg krolowanie.
W grobie tym Go nie znajdziecie: Alleluja! Alleluja
s.Helena Lukasik

12



