GODZINA SWIETA
na czwartek przed | pigtkiem

Spiew na rozpoczecie: O milczqca Hostio biala...

Modlitwa na rozpoczecie:
Oto to Serce, ktore tak bardzo ludzi ukochato. Zaprawde, o Panie, mitos¢
Twoja powotata nas do taski i Zycia, a po upadku zgotowata nam obie-
cane odkupienie. Mitos¢ Twoja, zaczynajqc ofiare wynagrodzenia, wy-
brata upokorzenia wcielenia i narodzenia. Dzieciece Twoje Serce, przez
stodycz swojq, pokore i pierwsze catopalenia, pozqdato mitosci naszej
wzajemnej. W mozotach i czuwaniach gorzato Serce Twoje miloscig.
Gorzato nig rowniez, kiedy Ty, mitoscig powodowany, a przewinien na-
szych cigzarow przygnieciony, podczas konania ogrojcowego krwawy pot
ronites. Chciato Serce Twoje, dokonawszy na krzyzu swej ofiary, w ko#i-
cu byto wldczniq otworzone.

Serce Twoje ustanowito sakrament mitosci, by nam sie stale oddajgc, do
mitosci swojej wszechmiernie nas zniewoli¢. Wreszcie Serce Twoje przy-
gotowuje nam tron w niebie.

Lektor/kaptan:

Panie Jezu, Twoje Serce jest obecne posrod nas i dla nas w Sakramencie
Twojej milosci. Ty wskazale§ nam, jak sie modli¢. W Getsemani pro-
site$ uczniéow o to, by czuwali: ,,A kiedy przyszli do ogrodu zwanego
Getsemani, rzekt Jezus do swoich uczniéw: «Usigdzcie tutaj, Ja tym-
czasem bede si¢ modlit». Wzigt ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczat
drze¢, i odczuwac trwoge. I rzekl do nich: «Smutna jest moja dusza az
do $mierci; zostancie tu i czuwajciel» I odszedlszy nieco dalej, upadt
na ziemie i modlit si¢, Zeby - jesli to mozliwe — omineta Go ta godzi-
na. I mowil: «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz
ten kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech si¢
stanie]!» Potem wrocil i zastal ich $pigcych. Rzekl do Piotra: «Szymo-
nie, $pisz? Jednej godziny nie mogles czuwaé? Czuwajcie i maddlcie sie,



abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale cialo stabe».
Odszedt znowu i modlil si¢, powtarzajac te same stowa. Gdy wrdcit,
zastal ich $pigcych, gdyz oczy ich byty snem zmorzone, i nie wiedziel,
co Mu odpowiedzie¢. Gdy przyszed! po raz trzeci, rzekt do nich: «Spi-
cie dalej i odpoczywacie? Dosy¢! Przyszla godzina, oto Syn Czlowieczy
bedzie wydany w rece grzesznikéw. Wstancie, chodzmy, oto zbliza si¢
mdj zdrajca»”.

Uczniowie zasneli. Nie byli w stanie czuwa¢. Jak ja reaguje na trwoge
i trudne emocje? W jaki sposob wplywa to na moja relacje z Bogiem?

Czy podczas modlitwy méwie Jezusowi wprost o swoich przezyciach?
Cisza...

Lektor/kaptan:

Jezus lubit modli¢ sie w Ogrodzie Oliwnym. Przybywal tam z uczniami,
ale odchodzit na bok, by porozmawia¢ z Ojcem w samotnosci. Czy ja
pozwalam sobie na taki czas bycia sam na sam z Bogiem? Kiedy ostat-
nio opowiadalem/am Bogu o mojej woli, pragnieniach i trudach? Czy
jestem otwarty na to, czego On chce?

Dtuzsza chwila ciszy na osobistq refleksje...

Lektor/kaptan:

Czemu Jezus milowal modlitwe w samotnosci? By¢ moze dlatego, ze
wowczas latwiej o skupienie, uslyszenie cichego gtosu Boga i o czyste
serce. Jak pisata w swoich dzietach $w. Teresa od Jezusa: ,Zwlaszcza dla
dusz oddanych modlitwie wewnetrznej samotnos¢ niezrownanym jest
dobrodziejstwem i pomocq do skupienia” (Sw. Teresa od Jezusa, Droga
doskonatosci 4,9). W innym miejscu dodaje: ,,Przede wszystkim wiec,
gdy mamy modli¢ sig, starajmy si¢ o samotnos¢; wowczas, da Pan Bdg,
tatwiej bedziemy czuly, kto jest Ten, z ktérym pozostajemy na tej samot-
nej rozmowie i co On raczy odpowiedzie¢ na prosby nasze. Czy sqdzicie,
ze On milczy, cho¢ glosu Jego nie styszymy? Mowi, owszem, i bardzo



wyraznie, do serca, gdy my z serca sig modlimy” (Sw. Teresa od Jezusa,
Droga doskonatosci 24,5).

A czy ja staram si¢ slysze¢ glos Boga? Jaka jest moja determinacja
w walce o czyste serce, pozwalajace Bogu dzialac? Czy szybko i z jakie-
go powodu pojawia si¢ u mnie zniechecenie do modlitwy i spotkania
z Bogiem? Co wowczas robie?

Chwila ciszy na osobistq refleksje...
Lektor/kaptan:

Milczenie i samotnos¢ to dwie rzeczywistosci Ogrojca bliskie Jezusowi.
Jak powie Jan od Krzyza: ,,Jedno Stowo wypowiedziat Ojciec, ktérym
jest Jego Syn i to Stowo wypowiada nieustannie w wieczystym milczeniu;
w milczeniu tez powinna stucha¢ go dusza” (Sw. Jan od Krzyza, Stowa
swiatta i mitosci 99), a w innym miejscu swoich pism dodaje: ,, Najwigk-
szq naszq potrzebq jest milcze przed tym wielkim Bogiem w pragnie-
niach i w mowie, bo jedynq mowq, ktérej On stucha, jest milczenie mifo-
$ci” (Sw. Jan od Krzyza, List 8) i podsumowuje w nieco dalszym miejscu
tego pisma: ,,Sfowa bowiem rozpraszajq, a milczenie i praktyka cnoty
skupiajq i dajq sity duszy. Gdy juz wiec dusza wie, co dla jej postepu po-
trzebne, to zbyteczne jej mowienie i stuchanie, wowczas trzeba jej tylko
dziata¢ w milczeniu i pilnosci, w pokorze i mitowaniu, i we wzgardzie
siebie” (Sw. Jan od Krzyza, List 8).

W dluzszej chwili ciszy zastanowie si¢ nad tym, czy potrafi¢ milcze¢
i jak owo milczenie na mnie wpltywa... Czy otwiera na Boga? Jak moge
w milczeniu i samotnosci ustysze¢ Glos Pana?

Lektor/kaptan:

Boze, nasz Ojcze, o$wie¢ nasze serca $wiatlem wiary i rozpal ogniem
milosci, abysmy w duchu i prawdzie z calym oddaniem wielbili Chry-
stusa, ktorego w Najswietszym Sakramencie czcimy jako naszego Boga
i Pana. Ktdry zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Spiew na zakoticzenie: Péjdz do Jezusa...
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