Godzina Swieta — cierpienie

Spiew na ,,Wystawienie Pana Jezusa”...

OSOBA I: - Serce najstodsze Jezusa, w Tobie, jak w arce zamknigto,
Prawo litosci 1 faski, r6zne od prawa niewoli.
Serce, Nowego Przymierza z Bogiem, najswietszy przybytku,
Jego zastono, potrzebna, bardziej niz dawna, rozdarta.
Mitos¢ zechciata, by wtocznig, byto widzialnie przebite,
BySmy w tej ranie ujrzeli, zar, ktory w Tobie jest skryty.
Ty jestes znakiem ofiary, Swietej wieczerzy 1 krzyza,
Ktérej dokonat z mitosci Chrystus, nasz Kaptan wieczysty.
Kt6z nie odpowie mitoscia, takiej mitosci — bez granic?
Kto z odkupionych nie zechce, w Sercu Chrystusa przebywac?
Jezu, co Serca Twojego, taski wylewsz obficie,

Chwata niech bedzie Ci wieczna, z Ojcem 1 Duchem Najswigtszym (Hymn
brewiarzowy na Urocz. NSPJ)
+++++

- Mityje Cig, Panie, Mocy moja,
Panie, ostojo moja i twierdzo, mdj wybawicielu,
Boze moj, skalo moja, na ktorg si¢ chronig,
tarczo moja, mocy zbawienia mego i moja obrono! Uwielbiam Twoja
nieskonczong Mitos¢, ktorg ogarniasz cale stworzenie, nawet, jesli ono tej
Mitosci nie dostrzega i na nig nie odpowiada. Uwielbiam Twojg Mito$¢ i
dziekuje Ci za nig. Proszg, zanurzaj mnie w Twej mitosci, wypelniaj nig 1 daj
taske, bym na Twojg mitos¢ potrafil odpowiada¢ mitosciag, bym potrafit jg
odwzajemniac 1 starat si¢ nasladowac.

+++++

Bedziemy powtarzac: - Serce Jezusa, badz uwielbione

- za to, ze rozbite$ swoj namiot posrod syndw ludzkich,

- za Twoja odpowiedz; ,,0to id¢” — dang Ojcu,

- za Twoje zamieszkiwanie w sercach naszych,

- za Twoje zycie w wiernosci Ojcu,

- za Twoje rany, w ktorych jest nasze zdrowie,

- za przyklad zycia i cierpienia,

- za Twoja obecno$¢ w naszym cierpieniu,

- za mozliwos¢ uczestniczenia w Twoim wynagrodzeniu,

1



+++++

OSOBA 11: - Dzigkujcie Panu, bo jest dobry, bo taska Jego trwa na wieki.
Niech méwig bojacy si¢ Pana: «kaska Jego na wieki».

Pan, moja mocg 1 piesnig, On stal si¢ moim Zbawca.

Jestes moim Bogiem, chce Ci dziekowac: Boze moj, cheg Ciebie wywyzszac.
Ojcem moim jeste$ i mocarzem, ktory mnie wyzwolit. Nie opuszczaj mnie w
dniach udr¢ki. Podnie$ mnie, ilekro¢ mnie trwoga ogarnie. W Tobie poktadam
nadzieje.

Wychwala¢ bede bez przerwy Twoje imi¢ 1 opiewac je bede w
uwielbieniu.

+++++

Teraz wspodlnie uwielbimy Boga Psalmem 113...
(- dobrze byloby odmowi¢ go z podziatem na dwa choéry...)

Chwalcie, studzy Panscy,

chwalcie imi¢ Pana:

2 Niech imi¢ Panskie bedzie blogostawione
odtad 1 az na wieki!

3 Od wschodu stonca az po zachdd jego
niech imi¢ Panskie bedzie pochwalone!

4 Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy,
Jego chwata sigga ponad niebiosa.

5 Kt6z jak nasz Pan Bog,

co siedzib¢ ma w gorze,

6 co w dot spoglada

na niebo 1 na ziemig?

7 Podnosi ngdzarza z prochu,

a dzwiga z gnoju ubogiego,

8 by go posadzi¢ wsrod ksigzat,

wsrdd ksigzat swojego ludu,

+++++

OSOBA _1l1: - Przychodzimy do Ciebie Jezu najdrozszy, klgkamy u
Twoich stop, przytulamy si¢ do Twojego Serca i razem z Tobg w jednosci
Ducha Swictego chcemy uwielbia¢ Ojca, oddawaé Mu cze$¢ i dziekowaé za
Jego mitos¢.




Pragniemy, aby ta Godzina Swieta byta zado$éuczynieniem i
wynagrodzeniem za niewiernosci i grzechy nasze i innych ludzi przeciw mitosci
Jego Ojcowskiego Serca. Pragniemy, aby stata si¢ odwzajemnianiem mitosci,
jaka zostaliSmy obdarowani przez Boga.

Stabi jesteSmy Panie i grzech nicustannie waruje u naszych drzwi i tasi si¢
do nas, wigc sami z siebie nie mamy mocy i sity by wynagradzac..., ale przeciez
Twoja zado$¢czynigca meka 1 $mier¢ wyzwolity nas z przeklenstwa grzechu 1
daty nam mozliwo$¢ wlaczania si¢ w to jedyne wynagrodzenie, ktorego Ty
dokonates 1 ciggle dokonujesz — zwtaszcza w Eucharystii.

Ale sam prosites$ takze przez Twoja powiernicg, $w. Matgorzate Mari¢ o
,,Godzine Swieta”, o to, bysmy weszli do Ogrodu Oliwnego i przez godzine
trwali przy Twoim zbolatym Sercu, oddawali si¢ modlitwie 1 pokutnym
btaganiom. Spetniamy zatem Twojg prosbe.

Twoje Serce udreczone nieludzkg walkg w Ogrodzie Oliwnym, a potem
otwarte na krzyzu wtocznig zolnierza mobilizuje nas, zacheca, zaprasza do
uwielbienia Ciebie. Otwarty bok méwi wszystkim o Twojej niepojetej i ofiarnej
mitosci do Ojca 1 nas, grzesznych ludzi. Patrzymy z wdzieczno$cig 1 mitoscig na
Twoj ofiarny czyn, podjety dla nas, gdy$my byli jeszcze grzesznikami, gdy
odgradzato nas od Boga popetnione zlo.

Dzi$ poznalismy i uwierzylismy mitosci, jakg Bég ma ku nam. To
zapatrzenie w Ciebie, w Twoja ofiarng mito$¢ wzbudza w nas potrzebe okazania
Ci mitos$ci bezinteresownej, jako odpowiedzi na Twoja nieskonczong mitos¢.

Zatrzymujemy wzrok naszej duszy i naszego ciata na Tobie, na Twej
ofierze, na Twoim cierpieniu ogrojcowym, gdy pograzony W udrece jeszcze
usilniej si¢ modlisz..., prowadzi nas to do pogltebienia wiary, do ugruntowania
nadziei oraz przynagla do p6jscia w Twoje slady, do podejmowania zycia na
Twoj) wzor 1 Twojg moca, by posréd wyzwan §wiata potwierdzac te wiarg, Zyjac
nig w mitosci — jak Ty Panie nasz i Zbawicielu.

Panie, wierzymy..., ale ,,przymn0z nam wiary”...

r

Spiew: np.-1. Ja wiem, w Kogo ja wierze stato$cig duszy me;:
Moj Pan w tym Sakramencie, peten potegi swej.

To ten, co zstgpit z nieba, co zycie za mnie dat

I pod postacig Chleba pozosta¢ z nami chciat.

2. Ja wiem, w Kim mam nadziej¢, w stabosci mojej moc:
To Ten, przed Ktorym $wiatto pali si¢ w dzien 1 w noc.

On moim szczeg$ciem w zyciu, On $wiattem w zgonu dzien.
Zwycigza mroki grzechu, rozprasza §mierci cien.

3. Ja wiem, Kogo mituje¢ nad wszelki $wiata czar,
Kto poi duszg moja, kto zna mitosci zar:
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To Krél nad wszystkie krole, wielki i1 stodki Pan,
Co karmi dusze gtodne Ciatem i1 Krwig swych ran.

+++++

OSOBA 111: - Ta straszna, dramatyczna ogrojcowa walka w
perspektywie miata zwycigstwo. Dla tej Godziny Pan przyszedt na §wiat, dla tej

Godziny przygotowywal si¢ przez cate zycie.

Na tej gorze rozpoczela si¢ Meka Pana, 1 z tej gory Zmartwychwstaly
powrdcit do Ojca, by zasigs¢ po Jego Prawicy.

- Przybycie Aniota nie mialo na celu uwolni¢ Jezusa od wypicia Kielicha
gorzkiej Mgki. Ten Kielich byt przewidziany w planie Ojca od dnia, w ktorym
Adam 1 Ewa zwiedzeni przez Zlego wybrali swoje wlasne drogi..., juz wtedy
Ojciec zdecydowal, ze zamiast kara¢ ludzi r6zga surowosci, natozy t¢ kare na
Tego, ktory jest Mu najdrozszy, catkowicie niewinny, na wtasnego Syna, aby
ludzie pozostali wolni.

Nie przyszedt wigc Aniot odwota¢ wyroki Boskie, ale przyszedt, by
ludzkiej naturze Syna Bozego dodac sity.

Czuwat ten Aniot i nie odszedt, az ustyszat: - Ojcze, nie Moja, ale Twoja
wola niech si¢ spelni.

+++++

OSOBA 1V: - wpadto ziarno w ziemig¢ i obumarto... a z tej $mierci

wytrysnelo zycie. A za dokonane dzieto Ojciec wywyzszyt Syna, darujac Mu
Imi¢ ponad wszelkie Imig, aby na Imi¢ Jezusa zgielo si¢ wszelkie kolano 1 aby
kazdy uznat, ze Jezus Chrystus jest Panem, ku chwale Boga Ojca.

LEKTOR: - Sktadajac w Wieczerniku Ofiare Eucharystyczng wyrazit
Jezus zgode na to, co mialo si¢ sta¢ juz za kilka zaledwie godzin. Odwieczna
decyzja Ojca zostata przypieczgtowana — Jezus goraco pragnat jej wypehienia.
Jego prosba w Ogrodzie Oliwnym o oddalenie Kielicha nie byta prosba o
zmian¢ odwiecznych postanowien... Pan, cho¢ jest Bogiem, to ma takze nature
ludzka i jak kazdy z nas bat si¢ cierpienia. Dlatego, musiat odby¢ synowska
rozmowe z Ojcem, bez ktorej nie mogiby wypehic dzieta, ktore On dat Mu do
wykonania. Potrzebowat w tej dramatycznej sytuacji Ojcowskiego spojrzenia,
ktore Go upewnito: - ,,Jestem przy Tobie Synu!”

W Ogrodzie Oliwnym zapadata ostateczna decyzja o losach $wiata.
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Niech 1 naszg silg w ,,godzinie proby” bedzie Imi¢ Boga i1 serdeczna
modlitwa do Niego.

OSOBA 1V: - Bedziemy powtarzad: - ktaniamy si¢ Tobie 1
btogostawimy Ciebie,

- Panie, wzgardzony i odepchni¢ty przez ludzi,

- M¢zu bolesci, oswojony z cierpieniem,

- Ty si¢ obarczyle$ naszym cierpieniem i spadta na Ciebie chtosta
zbawienna dla nas,

- spodobato si¢ Ojcu zmiazdzy¢ Ciebie cierpieniem,

- Jednak po udrekach swej duszy, otrzymates od Ojca nagrode, to jest:
1. nowe zycie, §wiatlo$¢ 1 szczescie,

2. whadze krolewska nad wszystkimi,

3. liczne potomstwo, ktorym jest Twoj Kosciot nalezacy do Ciebie.

Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swictemu,
wszyscy: jak byta nas poczatku, teraz 1 zawsze 1 na wieki wiekdw. Amen.

(dluzsza chwila CiSZV.....ccceeuenen... )

OSOBA V: - Nierzadko 1 nas dosiggajg cierpienia, doswiadczamy
roznego rodzaju trudnosci, spotykamy si¢ z odrzuceniem, z pomoéwieniami... 1
wtedy dusza nam placze...

Aby mie¢ sit¢ do przyjecia cierpien 1 upokorzen, aby chcie¢ 1 umiec
pogodzi¢ si¢ z zepchni¢ciem na ,,drugi plan”, z odrzuceniem, lekcewazeniem, z
choroba, trzeba si¢ modli¢. No, bo skad bedziemy miec site, jesli nie z
modlitwy, z tej glebokiej wiezi z Bogiem.

Samo cierpienie jest ztem 1 Bog wcale go dla nas nie chee, ale gdy ono juz
przychodzi, to razem z nim idzie strumien taski Bozej. By jednak ten strumien
taski mogt on nas dosiggnaé, potrzebna jest zarliwa, serdeczna modlitwa. Pan
wtedy da nam wewnetrzng zgode na to, co trudne, a taska przewyzszy nasze
oczekiwania. Chodzi o to, by nasze serce znalazto si¢ w sercu Tego, ktory dla
nas umart 1 zmartwychwstat. Rozbijmy namiot naszego zycia w Sercu Boga, tak
jak On ustawit swoj po$rod nas i w nas - by umacniaé, o§wieci¢ i przemienic¢
nasze zycie osobiste, a przez nas Swiat.



LEKTOR: - Siostro, bracie, dotkneto ci¢ cierpienie..., smutna jest twoja
dusza..., wejdz do swojej izdebki 1 modl si¢ szczerze, wytrwale. Wotaj w ucisku
do Ojca, On ci¢ wystucha 1 na wolnos¢ wyprowadzi twoja duszg. Ojciec jest z
toba, On, two] Wspomozyciel! Nie Igkaj sie, c6z moze uczyni€ ci cztowiek.
Wotaj do Ojca wsrdd utrapienia, jak Jezus wotal w t¢ najczarniejszg noc...,
modl sie..., moze czasem w strumieniach gorzkich tez, w bolu serca, w jeku
udreczonej duszy, posrdd pytan: ,,dlaczego?”, ale nie przestawaj si¢ modli¢, a
wszystkiego uzyczy ci Ojciec.

Ojciec zna serce cztowieka, wie, co najbardziej potrzebne twojej duszy i
ciatu, 1 z pewnos$cig wiasnie tego ci uzyczy. Obys tylko ten dar rozpoznat 1
potrafil go przyjac¢ jako dar z milujacej dloni Boga - cho¢by byt inny niz
oczekujesz. Wystarczy ci Bozej taski. Moc w stabosci si¢ doskonali.

(dluzsza chwila ciSZy......cccceeeuee.... )

+++++

OSOBA VI: - Wezmy swoj krzyz, przytulmy go do serca — jak Jezus
przytulit Swoj Krzyz — 1 w droge... Pan wtedy wyruszy z nami, a krzyz

dzwigany w wierze, z mito$cig 1 w zaufaniu stanie si¢ nam bramg do radosci
posrod Aniotow i Swietych, przy Sercu Tego, ktory juz te droge przeszedt jako
pierwszy. Nie zmarnujmy tej taski. Ofiarujmy to, co trudne, co nas trapi i
przygniata w duchu wynagrodzenia za grzechy nasze 1 calego swiata. Dotgczmy
to do Jezusowej ofiary wynagradzajace;.

Nie zawsze Pan odpowiada na nasze btaganie tak, jakbySmy chcieli, nie
zawsze oddala od nas trudnosci 1 cierpienia, ale zawsze przychodzi z darem
swego umocnienia, zawsze uspokaja zapewnieniem; Wystarczy ci mojej taski, a
moc w stabosci si¢ doskonali. Mitos¢ Bozego Serca, nigdy nie opuszcza,
cztowieka, nie zostawia go pograzonego w samotnosci, ale staje si¢ wsparciem 1
sitag w naszym utrapieniu.

To jednak zalezy od naszej wiezi z Panem, od zazyto$ci z Nim.

- Ojcze, ufam Ci jak dziecko ufa ojcu. Catkowicie powierzam si¢ Tobie.
Wiem, ze cokolwiek postanowisz begdzie to dla mnie najlepsze.

LEKTOR: - Gdy Ojciec myslac o zbawieniu $wiata postawil pytanie: -
,,kto by nam poszedt, kogo mam posta¢”? Syn Bozy odpowiedziat: - ,,0to Ja,
poslij Mnie, oto id¢ abym spetnial wole Twoja”. Zrobit to, mimo, ze



wiedziatem, iz ta wola Ojca poprowadzi Go przez doswiadczenie najwigkszego
cierpienia. Jednak chciat stuzy¢ Ojcu i cztowiekowi...

OSOBA VI: - Zajrzyjmy teraz do Ksiegi Madrosci Syracha, by zobaczy¢,
o dzisiaj kazdemu z nas Pan chce powiedzie¢. Wshuchajmy si¢ gieboko w tekst

Pisma. Odczytamy go z podzialem na dwa chory:

»OYNU, (corko) jezeli masz zamiar stuzy¢ Panu,
przygotuj swa dusze na doswiadczenie!

Zachowaj spokoj serca 1 badz cierpliwy,

a nie tra¢ rbwnowagi w czasie utrapienia!
Przylgnij do Niego, a nie odstgpuyj,
abys$ byl wywyzszony w twoim dniu ostatnim.

Przyjmij wszystko, co przyjdzie na ciebie,

a w zmiennych losach utrapienia badz wytrzymaty!
Bo w ogniu doswiadcza si¢ ztoto,
a ludzi mitych Bogu - w piecu utrapienia.

Badz Mu wierny, a On zajmie si¢ toba,

prostuj swe drogi i Jemu zaufaj!
Ktorzy boicie si¢ Pana, oczekujcie Jego zmitowania,
nie zbaczajcie z drogi, abyscie nie upadli.

Ktorzy boicie si¢ Pana, zawierzcie Mu,

a nie przepadnie wasza zaptata.
Ktorzy boicie si¢ Pana, spodziewajcie si¢ dobra,
wiecznego wesela 1 zmitlowania! (z madrosci Syracha — rozdz.2)

(dluzsza chwila CiSZy......cceeeneenn... )

gpiew: - np.
1.Pij Ten kielich Bozej woli, Ziemskie bole szybko ming, a pocieszy
Do ostatniej kropli sacz, Pan/ 2x
A to serce, co tak boli,
z sercem Bozym ztacz /2x 3.Pij ten kielich chociaz ciernie

rani¢ bedg dusze twa

2.Niech cichutko tzy twe ptyna Krzyz ci dany dzwigaj wiernie,
tu do Jezusowych ran, cho¢ z bolesci tzg /2x



LEKTOR: - Raduj si¢ w Panu, a On spetni pragnienia twego serca.
Powierz Panu swojg droge 1 zaufaj Mu: On sam bedzie dziatat
1 sprawi, ze twoja sprawiedliwos¢ zabtysnie jak Swiatto,
a stusznos¢ twoja - jak potudnie. Upokorz si¢ przed Panem 1 Jemu zaufa)!
Nie oburzaj si¢ na tego, komu si¢ szcze$ci w drodze,
na cztowieka, co obmysla zasadzki. Zto, dobrem zwyci¢zaj.

OSOBA VII: - Panie, zdarza sie, ze cierpienie tak mnie przygniata, ze
glosno wotam do Ciebie, gtosno btagam o pomoc.
Ale bywaja tak trudne dni, gdy cierpienie przerasta mnie, ze sit mi brak i
jestem bardzo staby, wtedy bezglo$nie wylewam przed Toba swa troske,

wyjawiam swa udreke.

Lecz moja nadzieja jest w Tobie, bo jestem pewien, ze wtedy, gdy duch moéj we
mnie ustaje peten niepokoju, Ty przeciez znasz moja sciezke | wiesz 0 mnie
wszystko.

Do Ciebie wotam, o Panie, méwig: Ty jestes moja ucieczka.

+++++

Bedziemy powtarzac: Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia,

- gdy nie radzg sobie z moim grzechem, stabo$cig, ztym nawykiem,

- gdy odchodzi najblizsza osoba,

- gdy zawodzg przyjaciele,

- gdy choroba niweczy moje plany,

- gdy jestem niesprawiedliwie osagdzany,

- gdy wysmiewanie, pogarda i odrzucenie stajg si¢ moim udziatem,

- gdy przychodzi mi cierpie¢ z powodu moich przekonan religijnych,

- gdy otoczenie nie dostrzega moich wysitkow na rzecz dobra wspolnego,
- gdy bol 1 smutek zadajg mi rane,

+++++

OSOBA VIII: - Jezu najdrozszy, tak bardzo chcg uczestniczy¢ w Twoim
wynagrodzeniu Ojcu. Panie, zyje w Kosciele, ktory jest Twoim Ciatem i bedac
nim kontynuuje w $wiecie te¢ samg misj¢ i wynagrodzenie, jakiego Ty Chryste
dokonates. Kosciot czyni to dzieki tasce i Twojej skutecznosci. Proszg, niech

Twoja odkupiencza mito$¢ bedzie aktywna rowniez przez moja ofiare,
modlitwe, czyny pokutne, przez moje dziatanie. Niech Twoj Swiety Duch
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wspomaga mnie w dziele wynagradzania razem z Toba. I niech zawsze
pamigtam, ze prawdziwe wynagrodzenie realizuje Bég w Osobie swego Syna,

nam dajgc udziat w tym wynagrodzeniu.

Panie Jezu ukochany, kt6z nas moze odtaczy¢ od Twojej mitosci?
Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtdd czy nago$c¢, niebezpieczenstwo czy
miecz? Jak to jest napisane: z powodu Ciebie zabijajg nas przez caty dzien,
uwazajg nas za owce przeznaczone na rzez. We wszystkim tym jednak
odnosimy pelne zwycigstwo dzigki Temu, ktory nas umitowal. Jesli Bog z nami,

kto6z przeciwko nam?

Jezu najdrozszy, z glebi serca chce Cie zapewnié, ze to wszystko, co byto
dla mnie zyskiem, ze wzgledu na Ciebie Chryste uznaj¢ za strate. Tak Panie,
uznaj¢ to za $mieci, bylebym tylko pozyskal Ciebie i znalazt si¢ w Tobie - nie
majac mojej sprawiedliwosci, lecz Boza, otrzymang przez wiar¢ w Ciebie,
pochodzaca od Boga, opartg na wierze - przez poznanie Ciebie: zarOwno mocy
Twego zmartwychwstania, jak i udziatu w Twoich cierpieniach - w nadziei, ze
upodabniajac si¢ do Twej Smierci, dojde¢ jakos do pelnego powstania z
martwych. Nie méwig, ze juz to osiggnatem i juz si¢ statem doskonalym, lecz
pedze, abym tez to zdobyl, bo i sam zostalem zdobyty przez Ciebie. | jestem
pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani jakiekolwiek stworzenie nie zdota mnie
odlgczy¢ ood Twojej mitosci. Uwiodtes mnie Panie, a ja pozwolitem si¢ uwiesé
— 1 niech tak pozostanie juz na zawsze. Amen.

Spiew koncowy:

1. O, Jezu m¢;j drogi, TysS jest zrodtem
task,

Po $wiecie rozsiewasz mitosierdzia blask.
Twe Serce zranione blaskiem stonca I$ni.
Za mitos¢ Twa wielka dziekujemy Ci.

2. Ty$ przyszedt na ziemi¢ w betlejemska
NOC,

By duszom watpigcym wlewac taski moc.
By mitos¢ nie$¢ swiatu niby kwiatow won,
By brat podat bratu przyjacielskg dion.

3. W Ostatnig Wieczerze nogi myte$ nam,
Za chwilg w Ogrojcu pozostates sam.

O, przebacz mi, Jezu, ze zdradzitem Cig;
Ze tzami dzi$ prosze, chce nawrdcic sie.

4. Chce droga krzyzowa z Toba kroczy¢
wraz

[ stang¢ pod Krzyzem, bo juz przyszedt
Czas,

By Krew Twa Najswietsza zmyla grzechy
me,

Wiegc okaz mi, Jezu, mitosierdzie Twe.



5. Stajemy przed Toba Boski wiadco dusz,
Zachowaj w nas wiar¢ wsrdd zyciowych
burz.

Zaprowadz nas, Jezu, poprzez Smierci
prog,

Tam, gdzie na nas czeka milosierny Bog.
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6. A gdy nam przypadnie w niebie
szczescia los,

Poptynie w niebiosach dzwigcznej piesni
glos.

I Matka Naj$wietsza tam powita nas,

Po zycia cierpieniach przyjdzie szczgs$cia
Czas.

s.Helena Lukasik
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