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I  NIEDZIELA PAŹDZIERNIKA 2024
(6 paźdz iernika  2024 r. )

I.	 Adoracja na I niedzielę miesiąca

Towarzyszymy dzisiaj Jezusowi w drodze do Jerozolimy. Mistrz z Na-
zaretu troszczy się o  formację swoich uczniów, dlatego chętnie od-
powiada na zadawane Mu pytania. Ale dziś podeszli do Jezusa także 
faryzeusze i zadali Mu podstępne pytanie: czy wolno mężowi oddalić 
swoją żonę, jak nauczał Mojżesz, gdy pozwolił napisać list rozwodowy 
i oddalić. Jedynym ich celem było wystawienie Jezusa na próbę. Odpo-
wiedź Jezusa jednak ich zaskoczyła. Cóż mogli czuć, gdy usłyszeli: tak, 
Mojżesz pozwolił napisać list rozwodowy, ale uczynił to przez wzgląd 
na zatwardziałość serc waszych

Zatwardziałość serca oznacza w Biblii ludzkie serce, które stało się nie-
czułe wskutek ciągłego nieposłuszeństwa wobec Bożych przykazań.

Dlatego wołajmy: ustrzeż nas, Serce Jezusa!

•	 od zatwardziałości naszych serc,
•	 od łamania Bożych przykazań,
•	 od braku zgody na wolę Pańską,
•	 od buntu przeciw nauce Ewangelii,
•	 od forsowania własnych pomysłów na życie, dalekich od 

Ewangelii.

Śpiew: Przykazanie nowe daję wam…

Bóg stworzył ludzi jako mężczyznę i kobietę. Przez Jezusa uczynił ten 
związek sakramentem, czyli nierozerwalną wspólnotę. Zostało to zapi-
sane w pierwszej księdze Biblii i dzisiaj nam przypomniane: „Dlatego 
to mężczyzna opuszcza ojca swego i matkę swoją i łączy się ze swą żoną 
tak ściśle, że stają się jednym ciałem” (Rdz 2,24). Boga trzeba i warto 
słuchać. Jest On bowiem sprawcą nie tylko małżeństwa Adama i Ewy, 
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lecz każdego małżeństwa. A zatem „co Bóg złączył, człowiek niech nie 
rozdziela” (Mk10,9).
Będziemy powtarzać: Serce Jezusa, chcemy Ci wynagradzać naszą wier-
nością!

•	 za ośmieszanie takich wartości jak prawdziwa miłość, 
poświęcenie, czystość, wierność, świętość małżeństwa,

•	 za krytykę Kościoła, że nie idzie z duchem czasu i nie akceptuje 
rozwodów,

•	 za traktowanie małżeństwa jako zwykły kontrakt, nie jako 
sakrament,

•	 za poranione serca i dusze zdradzonych małżonków,
•	 za pokaleczone i zranione serca dzieci, których rodzice się rozeszli.

Panie, Stwórco i  Ojcze, Ty również doświadczyłeś wielu trudności 
w swojej relacji z człowiekiem. Tak często spotykałeś się z brakiem wia-
ry, wierności i zaufania, z  lekceważeniem Twojego Prawa, z wybiera-
niem przez człowieka własnych dróg życia. Ale nigdy nie przestałeś 
kochać człowieka, który tak bardzo ranił Twe Ojcowskie Serce. Nie 
przysłałeś nam „listu rozwodowego”, na który przecież nie raz zasługu-
jemy. Zrobiłeś natomiast coś nieoczekiwanego: postanowiłeś opuścić 
tron nieba i stać się jednym z nas. Twój Syn przyszedł, aby nas wyzwolić 
z duchowej biedy, egoizmu i brzydoty. Za to Ci serdecznie dziękujemy. 
Tak czyni tylko prawdziwa miłość, która nigdy nie ustaje.
Polecamy Twemu kochającemu Sercu nasze rodziny, dzieci i  nas sa-
mych.
Będziemy powtarzać: prosimy Cię, Serce Jezusa!

•	 aby małżonkowie budowali jedność między sobą, według 
odwiecznego planu Stwórcy,

•	 aby egoizm, wygodnictwo, lenistwo, brak zdolności do 
poświęceń, nie niszczyły związków między małżonkami,

•	 aby małżonkowie w okresach trudności i kryzysów szukali 
rozwiązań i umocnienia w słowie Bożym i w modlitwie,
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•	 aby rodzice, teściowie i bliscy swoimi postawami, dobrym 
słowem i modlitwą pomagali małżonkom wyjść z trudności,

•	 aby wzgląd na dzieci jednoczył małżonków i pogłębiał ich miłość 
i wierność.

Życie małżeńskie wymaga ciągłego dialogu, wyrażania uczuć, szacun-
ku, przebaczania, wyrozumiałości i kompromisów. A przede wszystkim 
oparcia na Chrystusie, jako fundamencie. Jezu Chryste, bądź funda-
mentem każdego małżeństwa. Amen

Pieśń przed błogosławieństwem
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I  P IĄTEK PAŹDZIERNIKA 2024
(4 paźdz iernika  2024 r. )

II.	 Msza Święta z udziałem dorosłych

1.	 Wstęp do Mszy św.

Patrząc na przebite Serce Jezusa, niech każdy z nas uświadomi sobie, 
jak bardzo zostaliśmy obdarowani. Odwdzięczmy się za to naszą mi-
łością. Tak czynili wszyscy święci i  tak czynił również św. Franciszek 
z Asyżu, którego dzisiaj wspominamy. Ten wielki czciciel Bożego Serca 
pisał: „Tak bardzo jesteś godny miłości, Panie, tak godny czci i chwały, 
że miłując Ciebie, otrzymujemy wszystko, co może dać nam prawdziwe 
szczęście”.

2.	 Ewangelia	 (Łk 10,13-16)

„Jezus powiedział: «Biada tobie, Korozain! Biada tobie, 
Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie działy się cuda, które 
u was się dokonały, już dawno by się nawróciły, siedząc 
w worze i popiele. Toteż Tyrowi i Sydonowi lżej będzie na 
sądzie niżeli wam. A ty, Kafarnaum, czy aż do nieba masz 
być wyniesione? Aż do Otchłani zejdziesz! Kto was słucha, 
Mnie słucha, a kto wami gardzi, Mną gardzi; lecz kto Mną 
gardzi, gardzi Tym, który mnie posłał»”.
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3.	 Kazanie

A.	Widzieć

Prawdopodobnie najgłębszą formą niewdzięczności jest przyjmo-
wać miłość bez odwzajemniania jej; być obdarowanym miłością, lecz 
nie kochać tego, kto nas nią obdarowuje. Pan Bóg doznaje takiej nie-
wdzięczności ze strony człowieka nieustannie. Bóg ukochał nas naj-
większą, bo nieskończoną miłością; każdego z nas, bez wyjątku. A my? 
Tak wielu dzisiaj zapomniało o Bogu. Mimo to, wpisane w ludzkie serce 
pragnienie Boga pozostaje. Jeśli Bóg znika z naszego życia, będziemy 
starali się tę ogromną pustkę w sercu wypełnić czymś innym. Pustka ta, 
tak wielu ludzi wiedzie do wypełniania jej zakupoholizmem, dążeniem 
do władzy, zabieganiem o  społeczne uznanie. Jeszcze inni pustkę tę 
będą wypełniali poszukiwaniem doznań zmysłowych poprzez alkohol, 
używki czy rozwiązłość. Jeżeli człowiek traci wiarę, zaczyna wierzyć 
w coś innego. Dlatego bardzo modna staje się dzisiaj wiara w różnego 
rodzaju systemy filozoficzne i ideologie przeradzające się często w fana-
tyzm. Przykładem może być chociażby ekologizm, który nie ma na celu 
ochrony przyrody przed nadużyciami człowieka, lecz dąży ustanowie-
nia świata, w którym w centrum zainteresowania nie stawia się człowie-
ka, lecz naturę i środowisko. Zamiast panować nad przyrodą, człowiek 
ma być jego sługą. Oto co może zrodzić się w umyśle człowieka, który 
zapomniał o Bogu.

B.	 Ocenić

Człowiek jest stworzony do relacji z  Bogiem, dlatego wszelkie próby 
zastąpienia tej relacji czymś innym w  ostatecznym rozrachunku nie 
przynoszą upragnionego pokoju. Pełnia pokoju jest jedynie w  Bogu. 
Prawdę tę w słynnym zdaniu ujął św. Augustyn: „Niespokojne jest serce 
ludzkie, dopóki nie spocznie w Bogu”. Dlatego Bóg, pragnąc naszego 
szczęścia i pokoju, szuka nas i zabiega o nasze serca. Serce Jezusa – mó-
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wił papież Benedykt XVI – przyzywa nasze serca i zaprasza do „współ-
miłowania, do ofiarowania Jemu naszego «ja» i znalezienia w Nim pełni 
miłości”. Pan Bóg zachowuje się niczym żebrak. Pragnie naszej miłości 
– z miłości, abyśmy jednoczyli się z Nim i otwierali na to, co w życiu 
najważniejsze. Dlatego Bóg zabiega o każdego z nas i wszystkich obda-
rza swoją łaską. Przemawia do nas bardzo subtelnie w naszym wnętrzu. 
Robi to poprzez wyrzuty sumienia czy też natchnienia do zmiany życia, 
nieustannego nawracania się i czynienia dobra. Jeśli zamkniemy się na 
głos Boga i wzgardzimy Jego łaską, po prostu zginiemy. Gardząc Bożą 
łaską jesteśmy niczym Korozain, Betsaida czy Kafarnaum – miastami, 
które były świadkami licznych cudów Jezusa, lecz w  których nie do-
konała się żadna przemiana. Ich mieszkańcy nie chcieli się nawrócić 
i porzucić grzesznego życia.

C.	Działać

Stąd owo „biada”, które wypowiada Jezus. Co Bóg chce nam przez to 
powiedzieć? To, że brak przemiany życia i pragnienia porzucenia grze-
chu oznacza odrzucenie Boga i Jego łaski. A to z kolei nie jest bez zna-
czenia dla naszego życia wiecznego. A zatem „biada” tobie, jeżeli się nie 
nawracasz i czynisz zło, ponieważ ściągasz na siebie nieszczęście. Chry-
stusowe „biada” jest więc swoistym ostrzeżeniem, abyśmy nie gardzili 
Bożą łaską i w  ten oddalali się od wiecznego szczęścia, które oferuje 
nam Bóg. Dlatego w ten kolejny pierwszy piątek miesiąca wynagradzaj-
my Bożemu Sercu za brak chęci do nawracania się, a więc do przemia-
ny życia i walki z grzechem. Prośmy również Pana o przemianę naszych 
serc i  jeszcze większy zachwyt nad Jego miłością. Patrząc na przebite 
Serce Jezusa, niech każdy z nas uświadomi sobie jak bardzo zostaliśmy 
obdarowani. Odwdzięczmy się za to naszą miłością. Tak czynili wszy-
scy święci i tak czynił również św. Franciszek z Asyżu, którego dzisiaj 
wspominamy. Ten wielki czciciel Bożego Serca pisał: „Tak bardzo jesteś 
godny miłości, Panie, tak godny czci i chwały, że miłując Ciebie, otrzy-
mujemy wszystko, co może dać nam prawdziwe szczęście”.
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4.	 Modlitwa wiernych

Do Pana módlmy się.

•	 Za Kościół powszechny, by trwał przy Sercu Jezusa. Ciebie prosimy…

•	 Za sprawujących władzę, by potrafili służyć. Ciebie prosimy…

•	 Za ruchy i stowarzyszenie poświęcone Sercu Pana Jezusa, by roz-
szerzały w świecie orędzie Bożej miłości. Ciebie prosimy…

•	 Za ludzi oddalających od siebie łaską nawrócenia się. Ciebie prosi-
my…

•	 Za zmarłych, by radowali się wiecznym trwaniem przy Bogu. Cie-
bie prosimy…

•	 Za nas, byśmy doświadczali spokoju serca w zjednoczeniu z Ser-
cem Pana Jezusa. Ciebie prosimy…

Wszechmogący Boże, którego Serce jest hojne dla wszystkich, którzy 
Cię wzywają, wysłuchaj naszych pokornych modlitw i  umacniaj nas 
w walce z grzechem. Przez Chrystusa, Pana naszego.

III.	 Adoracja wynagradzająca dla dorosłych

Klęcząc przed Tobą i adorując Twoją Miłość utajoną w Najświętszym 
Sakramencie słyszymy ponownie „biada”. Chcemy Cię Jezu prosić, by-
śmy potrafili dostrzegać dobro i  piękno Bożego stworzenia. Abyśmy 
zobaczyli Twój plan pełen dobroci, który chce zbawiać i ratować czło-
wieka. Spraw Jezu, byśmy nauczyli się zachwycać Twoimi wielkimi 
dziełami dobra i miłości, które biorą początek w Twoim boku, otwar-
tym na krzyżu.

Dziękujemy za wszelkie dobro i za znaki Twojej miłości w naszym ży-
ciu. Chcemy się za to dobro odwzajemniać. Najświętsze Serce Jezusa, 
dla nieprawości naszych starte – zmiłuj się nad nami.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poświęcenia rodzaju ludzkiego Najświętszemu Sercu Jezusowemu
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IV.	 Msza Święta z udziałem dzieci

1.	 Wstęp do Mszy św.

2.	 Kazanie

 – Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus!
 – Na wieki wieków. Amen.

 – Drogie Dzieci, zapraszam Was tu do mnie do przodu, przed ołtarz. 
Cieszę się, że przyszliście dzisiaj na Mszę świętą, jest to wyraz Waszej 
miłości do Pana Jezusa. Ale październik jest też miesiącem szczególnej 
modlitwy za wstawiennictwem Maryi. Czy wiecie dlaczego?
 – Ponieważ w październiku wspólnie modlimy się na różańcu, w na-
szych kościołach.

 – Bardzo dobrze. Zapraszam Was do kościoła na nabożeństwa różań-
cowe, codziennie o godzinie … To przecież sama Matka Boża prosiła, 
aby modlić się na różańcu.
Przejdźmy już jednak do dzisiejszej Ewangelii. Nie wiem czy zwrócili-
ście uwagę, ale zostały w niej wymienione nazwy różnych miejscowo-
ści. Czy ktoś zapamiętał którąś z nich?
 – (dzieci wymieniają nazwy, a jeśli nie potrafią, ksiądz naprowadza lub 
odczytuje)

 – Te miasta to Korozain, Betsaida, Tyr, Sydon, Kafarnaum. Jezus wy-
powiada bardzo mocne słowa do mieszkańców niektórych miast. Co 
mówi?
 – Jezus mówi, że biada tym miastom.

 – Dlaczego?
 – Ponieważ ich mieszkańcy się nie nawrócili, nie poprawili.

 – Tak. W tych miastach Jezus dokonał wielu cudów, a pomimo tego ich 
mieszkańcy nie uwierzyli w Niego, nie chcieli przyjąć Jego nauki. Słu-
chali, widzieli, a jednak nie uwierzyli. Powiedzcie mi – czym jest cud?
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 – (dzieci podają odpowiedzi)

 – Cud to coś, czego nie może dokonać żaden człowiek, bo nie ma ta-
kiej mocy – może tego dokonać tylko Bóg. Obecnie też dzieją się różne 
cuda – uzdrowienia duszy lub ciała. Odpuszczenie grzechów, którego 
my dostępujemy podczas spowiedzi, też jest cudem. A  jakie znacie 
cuda opisane w Ewangelii?
 – (dzieci wymieniają)

 – Niektóre z wymienionych przez Was cudów miały miejsce w mia-
stach, o których słyszeliśmy w Ewangelii.

W Betsaidzie Jezus miał rozmnożyć chleb i ryby, aby ludzie słuchający 
Go mogli się nasycić. Tam też uzdrowił człowieka, który był niewido-
my. Było to też miasto, z którego pochodzili trzej apostołowie: Piotr, 
Andrzej i Filip. W Korozain także dokonywał cudów, nauczał. Podob-
nie w Kafarnaum – to przecież tam Chrystus uzdrowił teściową Piotra, 
odpuścił grzechy i przywrócił zdrowie paralitykowi oraz uzdrowił tłum 
ludzi, który zebrał się przed domem Piotra, w którym też mieszkał Pan 
Jezus. Czy wielu rzeczy Jezus tam dokonał?
 – Tak!

 – A zauważmy, że ani cuda Jezusa, ani Jego nauczanie, ani Jego obec-
ność nie skłoniły mieszkańców tych miast do przemiany. Bardzo jest 
to smutne. Ale w Ewangelii padają jeszcze nazwy innych miast – Tyr 
i  Sydon. Są to miasta, których mieszkańcy uważani są za złych, bo 
jeszcze przed przyjściem Jezusa na świat, modlono się tam do różnych 
bóstw, były to też miasta bogate, mieszkańcy raczej mieli wszystkiego 
pod dostatkiem. Ale jednak mieszkańcy tych miast cechują się pewną 
otwartość na Boga, bo przychodzili do Jezusa, gdy usłyszeli o różnych 
cudach. Dlatego Jezus mówi, że gdyby w Tyrze i Sydonie dokonało się 
tyle cudów co w Korozain, Betsaidzie i Kafarnaum, to ich mieszkań-
cy by by się nawrócili, siedząc w worze pokutnym i w popiele. Trzeba 
nam to teraz przenieść na nasze życie. My przecież też doświadczamy 
cudów. Jakich?
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 – (dzieci wymieniają albo ksiądz naprowadza – cuda duchowe: odpusz-
czenia grzechów, Eucharystia, przebaczenia, ale też fizyczne: uzdrowienia)

 – Czy my słuchamy tego, co do nas mówi Jezus przez Pismo Święte? 
Czy my słuchamy tego, co mówią rodzice, nauczyciele, przyjaciele? Czy 
jesteśmy posłuszni? Czy to co mówią nam osoby, którym na nas zale-
ży, wprowadzamy w życie? Może nam trzeba podziękować Jezusowi za 
Jego wielką miłość, za Jego cierpliwość i zacząć je wprowadzać w życie. 
Może trzeba nam wynagradzać za tych, którzy nie wprowadzają w ży-
cie słów Jezusa, słów rodziców, przyjaciół? W jaki sposób możemy za 
to wynagradzać?
 – Naszą wdzięcznością.

 – Tym, że będziemy próbowali wprowadzać w życie słowa Jezusa.
 – Tym, że będziemy posłuszni rodzicom.

 – Próbujmy okazywać naszą miłość Jezusowi i wynagradzać Mu właś-
nie przez nasze słuchanie – posłuszeństwo. Byśmy nie byli jak miesz-
kańcy Korozain i Betsaidy, którzy słuchali, ale nie wprowadzali w życie. 
Dziękujmy Jezusowi za Jego miłość, za Jego wybaczenie, za Jego do-
broć, za Jego łaskę, za to, że zawsze JEST i zawsze możemy do Niego się 
zwrócić. Amen.
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V.	 Adoracja

Prośmy dziś Serce Jezusa, byśmy stawali się każdego dnia lepszymi 
ludźmi.

Serce mojego Stwórcy – naucz mnie kochać coraz więcej.
Serce Bożego Syna
Serce dające Ducha Świętego
Serce będące pod sercem Maryi
Serce Dzieciątka Jezus
Serce posłuszne Rodzicom
Serce naszego Brata
Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela
Serce Dobrego Pasterza
Serce cierpiące i zranione na krzyżu
Serce Zmartwychwstałego Pana
Serce bijące w Eucharystii
Serce przebaczające w spowiedzi świętej
Serce pełne miłości dla nas
Serce pragnące naszej świętości
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszające serca smutne
Serce pragnące naszego szczęścia
Pieśń na zakończenie: 
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa. 
Zawsze będę Go kochał. On pierwszy ukochał mnie.


