Godzina Swieta —
by nie uciec w ,,stan obojetnosci”

Spiew na rozpoczecie adoraciji...

OSOBA |I: - Przyjmij nas Panie, zgromadzonych przed Tobg w tej
godzinie adoracji - w duchu pokory i z sercem skruszonym. Przyjmij nasze
wyznanie wdzigczno$ci 1 mitosci. Przyjmij zal z powodu naszych biedéw,
zaniedban i ztych wyboréw w zyciu duchowym. Poblogostaw nasze pragnienie
wiernosci Tobie i troske o petnienie woli Ojca. Niech nasza modlitwa serca, tak
si¢ teraz dokona przed Toba, aby si¢ Tobie podobata.

Serce Jezusa, proszg, przyoblecz mnie w Twoja laske, czyli w Ciebie
samego — chce by¢ §wigty, Tobie mdj Mistrzu na zawsze oddany.

O moj Panie, Ty jeste$ jedyng przyczyng mojej radosci. Ty, ktory kazdego
dnia przychodzisz do mego zycia w stowie i w Eucharystii jako Dar.

Ku Tobie zwracam wszystkie moje mysli, pragnienia, oczekiwania. Serce ku
Tobie si¢ rwie. Ty jestes celem mojej tesknoty. Jestes moim Bogiem, Ciebie z
troska szukam.

- Eucharystia to Ty, to Twoje Serce w tajemnicy swej Meki, Smierci i
Zmartwychwstania. Ty state§ si¢ pokarmem dla nas, dla grzesznych ludzi,
aby$Smy przyjmujac Ciebie stali si¢ domownikami Boga, abySmy w Nim
zamieszkali na state.

+++++

Panie, czuj¢ w sobie gtod Boga, ale wiem, Ze to przede wszystkim Ty
jestes glodny mnie, grzesznego czlowieka, ze to Ty pragniesz mnie
nieporoOwnanie bardziej niz ja pragng Ciebie. Kazda Eucharystia jest
potwierdzeniem tej wprost nieprawdopodobnej mitosci 1 pragnienia, by by¢ ze
mna, z kazdym cztowiekiem.

Whpatruje si¢ teraz w Twoje Oblicze... Jeste§ Sakramentem Obecnosci
Boga, ktoéry zniza si¢ do czlowieka, aby tego czlowieka podnies¢ az do gwiazd.

Ile kosztowato Cie to ,,podniesienie upadtego cztowieka”..., ukazuje nam
to tajemnica Ogrodu Oliwnego 1 nastgpnych godzin...



Spiew: np. Jezusowi cze$¢ i chwala za krzyzowa droga z Nim idziemy, Wiedzie

mitosci cud, tam gdzie wieczne szczescie jest.

Niech mu §piewa ziemia cala,

niech Go wielbi lud. 3) Wiec dziekujemy Jemu z calej duszy, Ze
1) Onnam wskazat nicomylng drogg, On si¢ dla nas w malej Hostii skryl. Niech ta

za owce swoje zycie dat. On przez
krzyz zwycigzyt $mierci trwoge, Nam
nadziej¢ zmartwychwstania dat.

mito$¢ serca nasze wzruszy, BySmy Go
kochali z wszystkich sil. Jezusowi czes$¢ 1

2) On prowadzi nas do nowej ziemi, chwata
(Gdzie nie bedzie cierpien ani tez. Cho¢
OSOBA _1I: - Dzisiejszego wieczora Panie znowu czujemy si¢

przynagleni, aby odpowiedzie¢ na Twojg prosbe¢ 0 czuwanie i wmieszani w
grupe Apostotéw udajemy si¢ do Ogrodu Oliwnego, aby by¢ obecnymi przy
Twoim smutnym, przerazonym Sercu. JesteSmy przy Tobie, aby Ci
towarzyszy¢ 1 wynagradza¢ za cierpienia, ktére za nas poniostes. Chcemy,
aby$ wiedzial, ze jestesmy Ci wdzigczni za wolnos¢, ktorg nas obdarowates,
przyjmujac na siebie tak straszng meke. JesteSmy wdzigczni za Twoja zgodg:
- ,Nie Moja, Ojcze, ale Twoja wola niech si¢ spetni”.
Ten wieczor byt dla Ciebie wyjatkowo trudny, cigzki. Przezycia, ktorych
doswiadczyte$§ zostaly nazwane ,.konaniem”, byly bowiem tak dramatycznie
ciezkie. Rozmiar bolu pogtebiat jeszcze fakt opuszczenia przez Apostotow.
Panie, nie jesteSmy wcale lepsi od znuzonych, sennych Apostotow.
Ale chcemy z ich doswiadczen wyciagnag¢ wnioski dla naszego zycia...
Panie, niech nas wspomaga Twoja taska.

Tekst Ewangelii- MKk 14,32 — 42; — moze by¢ odczytany w formie dramy, z
podziatlem na OSOBY; - JEZUS i LEKTOR

-LEKTOR: - A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt
Jezus do swoich uczniow:

JEZUS: - «Usiagdzcie tutaj, Ja tymczasem bede si¢ modlity.

-LEKTOR: - Wziagl ze sobg Piotra, Jakuba i Jana i poczal drzeé¢ i
odczuwac trwoge. I rzekt do nich:

JEZUS: - «Smutna jest moja dusza az do $mierci; zostancie tu i
czuwajcie!»

-LEKTOR: - I odszedlszy nieco dalej, upadt na ziemi¢ 1 modlit si¢, zeby
- jesli to mozliwe - omingta Go ta godzina. I méwit:



JEZUS: - «Abba, Ojcze, dla Ciebie wszystko jest mozliwe, zabierz ten
kielich ode Mnie! Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty [niech si¢ stanie]!»

-LEKTOR: - Potem wrocit i zastal ich $§pigcych. Rzekt do Piotra:

JEZUS: - «Szymonie, $pisz? Jednej godziny nie mogles
czuwac? Czuwajcie i modlcie si¢, abyscie nie ulegli pokusie; duch wprawdzie
ochoczy, ale cialo slabey.

-LEKTOR: - Odszedt znowu i1 modlil si¢, powtarzajac te same
stowa. Gdy wrdcit, zastal ich $pigcych, gdyz oczy ich byty snem zmorzone i nie
wiedzieli, co Mu odpowiedzie¢. Gdy przyszedt po raz trzeci, rzekt do nich:

JEZUS: - «Spicie dalej i odpoczywacie? Dosy¢! Przyszta godzina, oto
Syn Czlowieczy bedzie wydany w rece grzesznikow. Wstancie, chodzmy, oto
zbliza si¢ moj zdrajcay.

(chwila ciszy............ )
+++++

- LEKTOR: - Apostotowie, to bylo grono osob najblizszych Jezusowi,
grono Jego przyjaciot. Byli przy Nim przez trzy lata, od momentu, w ktérym ich
powotal. Jak nikt poznali tre$¢ Jego misji i Jego nauki. Widzieli cuda i znaki,
ktore czynit i doswiadczali mocy Ducha. Wydawac by si¢ moglo, ze sg mocni,
ze nic ich nie ztamie, ze nie zawiodg..., ze nie zawioda Ciebie 1 siebie samych -
przynajmniej sami tak o sobie mysleli.

Ten ostatni wieczor Jezusa na tym $wiecie z nimi, pokazal co$ zupelnie
innego...

Nigdy wczesniej nie widzieli Ciebie w takim stanie..., umeczony,
skrwawiony, ,,wewnetrznie skatowany”, pokruszony na proch. Nie! Takiego
obrazu si¢ nie spodziewali.

Powiedziat co$ o zdrajcy..., zastanawiali si¢: - Ktdz moze nim by¢?

A przeciez On dokonywat znakow, cudow, On miat zwyciezy¢ §wiat.

Tymczasem...

Co robi¢ z takim widokiem!?

Nagle zawalit si¢ im caty §wiat

Lepiej uciec w sen. A byt to jakby ,,sen niewiary”.

Byli przy swoim Mistrzu w wielu wyjatkowych chwilach. Uczestniczyli
w Jego zyciu. Wydawalo si¢, ze Mu wierza. Pewnie sami tak o sobie mysleli.

Nagle wszystko prysto, jak banka mydlana.

Ogarnat ich gleboki ,,stan obojetnosci, tak jakby nie wierzyli”, stan tak

gleboki, ze Pan musiat ich budzi¢ az trzykrotnie.

OSOBA 1l11: - No wlasnie, tak bardzo chcielibySmy zrozumie¢ jak do
tego doszto: - jeden Mistrza sprzedal, drugi si¢ zapart, wszyscy zasneli ,,snem
niewiary”’, a w koncu pouciekali.

Szczegoblnie zdumiewa Piotr.




On zawsze byt pierwszy w deklarowaniu mitosci, przywigzania, wiernosci Panu:
- Ty jest Masjasz...,

- Panie, dobrze, ze tu jestesmy..., postawimy tu trzy namioty...,

- cho¢by wszyscy zwatpili, ale nie ja...,

- cho¢by mi przyszito umrze¢ z Toba, nie wypre si¢ Ciebie...,

Co sprowadzito ten upadek Piotra?
- Siggnijmy do mistrzoéw zycia duchowego, aby u nich szuka¢ odpowiedzi:

Sw. Jézef Sebastian Pelczar podaje nam pewne wskazowki, ktore
pomoga znalez¢ odpowiedZ na nasze pytanie: - ,,Przede wszystkim
zarozumiatos¢, czyli budowanie na swoich sitach. Piotr byl tak pewien swojego
przywigzania do Boskiego Mistrza, ze nie chciat nawet przypusci¢, aby mogt
kiedy$ sprzeniewierzy¢ si¢; a kiedy go Pan upomnial w Wieczerniku, on $miat

zaprzeczy¢ Jego slowom. Wkrétce tez poznat z wlasnego doswiadczenia, jak
staby jest czlowiek, jezeli si¢ opiera na sobie. Duma zapowiada ruing — méwi
Pismo — duch wyniosty poprzedza upadek (Prz 16, 18).

- Nie opieraj si¢ nigdy na wiasnych tylko sitach, w przekonaniu, ze sam
Z siebie cos mozesz lub sam sobie wystarczysz, nie buduj na swojej cnocie, czy
na dlugich latach przezytych w wierze, czy spedzonych w zakonie, inaczej
predzej czy pdzniej upadniesz.

Jezeli bedziesz ozigbty w modlitwie, leniwy w zachowaniu Ewangelii,
nieostrozny w ztych okazjach, narazisz si¢ na grzechy powszednie, a moze
nawet na grzech $miertelny.

Czys$ tego nie doswiadczyt?

[...] Do upadku Piotra ito takze si¢ przyczynito, ze nie tylko wbrew
ostrzezeniu, otrzymanemu od Zbawiciela nie czuwal 1nie modlit sig, ale
straciwszy Go z oczu i zapomniawszy 0 Jego stowach, wmieszat si¢ pomiedzy
Jego wrogoéw. Szedl on z dala za Panem, Ie¢kajac si¢ ludzi, a na podwoérzu
Kajfasza grzat si¢ przy ogniu, bo w duszy jego bylo coraz chtodniej, az wreszcie
mito$¢ na chwilg zastygta, by ustagpi¢ miejsca bojazni. Nastagpit upadek; mimo to
Piotr wrocit na podworze i upadt raz drugi i trzeci.

OSOBA 1V: - Jednak Pan nie przekreslit Piotra!?
Dlaczego?
- Bog nie przekresla nikogo. Przyszedt przeciez ratowac, nie zatraca¢. Piotrowi
po zaparciu si¢ nie bylto lekko..., on potrzebowal tego Jezusowego ,,spojrzenia z
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mito$cig” w ktorym moglby znalezé przebaczenie. Serce Jezusa takze
potrzebowato, by natychmiast okaza¢ mu to przebaczenie. Piotr zrozumiat btad i
zaptakatl, a byl to ptacz ku nawrdceniu. Taki byt owoc Jezusowego spojrzenia z
mitos$cig na grzeszng dusze.

Spotkanie z Jezusem juz po zmartwychwstaniu i umocnienie Duchem
Swietym sprawito, ze wiasnie oni, ktorzy mieli tyle probleméw z wierno$cia u
kresu ziemskich dni Jezusa, stali si¢ $wiadkami mocy i wiernosci Boga,
wiekszej od ludzkiego grzechu. Doswiadczenie niewiernosci, ucieczki, zaparcia
si¢, oczysScito ich z pychy, z pewnosci siebie. Zrozumieli, ze moc jest tylko w
Bogu 1 w Nim jest zwycigstwo.

+4++++

Nawet jesli jestem takim ,Piotrem”, ktéry z Igku, by nie zostac
zlinczowanym - chocby stownie, przez wrogie otoczenie, zaprzecza, ze zna
Jezusa, ze ma z Nim co$ wspolnego, to gdzies w moim ,,Srodku” jest pewnosc,
7e Jego przebaczajace spojrzenie idzie w $§lad za mng i liczy na moja tzg
nawrdcenia.

+++++

OSOBA V: - A moze rzeczywiscie komus$ ,uwiera” juz chrzcielna
przynalezno$¢ do Chrystusowego Kosciota. .., a tylko jaki§ wstyd powstrzymuje
go od apostazji — chociaz tylu innych juz to zrobito - Jezus nie zrezygnuje z
takiego cztowieka. Jego mito$¢ pdjdzie w $lad za nim, dokadkolwiek si¢ uda.
Nawet, jesli taki cztowiek usunie Boga ze swojego zycia, Boég nigdy nie usunie
go ze swojego Serca. Chocby grzechy nasze byly bardzo liczne, to niech
pocieszy nas mysl, ze mitosierdzie Jezusowego Serca jest wigksze od kazdego
grzechu. Choébysmy odeszli ,,na krance $wiata” jak syn marnotrawny, to trzeba
nam wiedzie¢, ze naszego miejsca w Bozym Sercu nie zajmie nikt inny..., On
zawsze bedzie czekal na nasz powrot.

Taki jest nasz Bog; - predzej zaptacze nad naszym nedznym zyciem, niz
nas przekresli.

Zaufajmy takiemu Bogu, a przyjdzie dzien, ze uwiclbia¢ Go bedziemy.
Narodzi si¢ w nas nowy ,,Piotr”, nawrdcony, ufajgcy mitosci Jezusowego Serca
bardziej niz sobie.

(Chwila CiSZY ..vvviiiinriiiinriciinniccnnnnccnes )

SW. OJCIEC JOZEF SEBASTIAN: - O, jakze wielkie jest mitosierdzie
Twoje, Panie! Niewdzigczny uczen zapiera si¢ Ciebie 1do wiarolomstwa

dotacza krzywoprzysiestwo, a Ty nie odrzucasz go od siebie. On opuszcza Cig
I biegnie do zguby, a Ty go szukasz i pociagasz do siebie. Tak czynisz i dzi$
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Z milionami grzesznikow; tak po tylekro¢ uczynites 1 ze mng. O, niech bedzie
uwielbione na wieki milosierdzie Twoje! Daj mi, Panie, zal gleboki, na
przyszto§¢ za$ nie spuszczaj ze mnie Twoich mitosciwych oczu; a gdybym
chcial Ci¢ znowu zdradzi¢: - Obroc¢ si¢ ku mnie i zmitlyj si¢ nade mna (Ps 119,
132).

Spojrzal Pan na Piotra is$wiatlem go swoim o$wiecil, a natychmiast
rozproszyly si¢ ciemnosci, ktore dusze jego ogarnely. Spojrzat Pan na Piotra
| taskg go swojg wzruszyl, a zaraz promien mitoSci roztopit lody jego serca
I wydobyt z jego oczu strumienie tez. Te Izy Piotra byly bezzwloczne, obfite
I skuteczne, tak ze nie tylko zaptakat, ale wybiegl czym predzej z tego miejsca,
w ktorym zgrzeszyt; pozniej za$ grzech swoj naprawit.

Ufaj i ty, ze jezeli szczerze bedziesz zalowac za swe upadki, Pan Jezus nie tylko
ci przebaczy, ale ci¢ znowu taskami i pociechami obsypie.

Czy za grzechy swoje szczerze zalujesz?

(Chwila CiSZY ..vvvvviinriiiinriciinniceinnnccnes )

Spiew: np. Jezus, Najwyzsze Imie,
Nasz Zbawiciel, Ksigz¢ Pokoju,
Emmanuel, Bog jest z nami,

Odkupiciel, Stowo Zywota!
Swiety Bog, Mesjasz Prawdziwy,
Zgladzil grzech, Baranek na wieki,
Krolow Krol 1 Panoéw Pan.

OSOBA VI: - Jezu, tak tatwo jest by¢ wiernym i lojalnym wobec Ciebie,
gdy nic nie stoi na przeszkodzie, gdy nie dokuczaja smagajace wichry klopotow,
trudnosci, cierpien, gdy morze jest spokojne, gdy przeciwnicy akurat nie sg zbyt
agresywni, gdy nie do§wiadczamy trudnosci, gdy nikt nie nadepnat nam na
odcisk..., gdy we wspdlnocie panuje modlitewny klimat, gdy nikt nie o§miesza
naszej wiary..., tak, wtedy tatwo nam by¢ przy Tobie.

Gdy jednak przychodza przeciwnosci z zewnatrz albo gdy pokusy drecza
mnie od $rodka..., wtedy tak bliski jestem zdrady, serce mi ptacze i ucieckam w
obojetnos¢, jakby w ,,sen niewiary” ...

Ale przeciez Ty jeste$ obroncg i §wiattem mym..., strzez mnie 0 Panie w
takich sytuacjach, Tobie ufam.

Panie,_jestem stabym cztowicekiem, ale nie jestem przeciez z mojg bieda
sam. Twa laska jest ze mng..., Ty jeste$ ze mng. Ty mnie podtrzymujesz bym
nie upadt.



To przeciez nie jest tak, ze w Twojej Osobie mam jedynie wzor
postepowania... Nie, to nie tylko to..., gdyby nie Twoja taska i obecnos¢ Twe;j
Najdrozszej Osoby, nic bym nie uczynil wtasnymi sitami.

Bog jest nasza pomoca 1 sila, najpewniejsza pomoca na kazdej z drog. To
Duch Swigty wspiera waszego ducha, byémy nie ustawali w drodze.

Panie, wiem, ze bez Ciebie nic nie potrafimy uczyni¢. W Tobie jest nasza
moc i sita.

- Wszyscy razem odméwimy Akt wiary: - Wierze w Ciebie Boze zywy...

LEKTOR: - Osobe Jezusa zawsze znajdziemy w Kosciele, ktory z woli
Ojca nam pozostawil. Te¢ moc odnajdziemy w Jego stowie i w sakramentach
swietych, w ktorych On jest 1 dziata. Zwlaszcza w Eucharysttii. To sakramenty
umacniajg slabe sily czlowieka w jego wedrowce do Nowej Ziemi i to one
otwieraja brame¢ do szczgsliwej wiecznosci. Uwierzmy tylko;, — gdy
przyjmujemy sakramenty $wigte, przyjmujemy zywego Jezusa do Swojego
zycia.

Gdy stabnie duch, gdy wyczerpane cialo juz nie chce podejmowac
wysitku, Pan jest z nami, by nas wspomoéc. On, Pan ujmuje nas wtedy za r¢ke |
prowadzi po wilasciwych $ciezkach. Trzeba nam tylko uwierzy¢! Trzeba
uwierzy¢ w moc sakramentdow? A wiemy przeciez 0 tym, ze bez wiary nie
mozna podobac¢ si¢ Bogu.

OSOBA VII: - Bedziemy powtaraé: - Dodaj mi sily, dodaj odwagi,

- bym zawsze w moich decyzjach 1 wyborach opierat si¢ na Tobie,

- bym nie byt zarozumiatym, pewnym siebie 1 swoich zwyciestw,

- bym stat si¢ gorliwy w modlitwie,

- bym zawsze wracal, gdybym miat nieszczescie zejs¢ z Twoich drog,

- bym ciggle pogl¢biat w sobie cze$é¢, mitosé 1 ducha wynagrodzenia Twemu
Sercu,

- bym nie popadal w rozpacz, z powodu wtanych upadkow,

- bym umiat radowac sig¢ i cieszy¢ Twoja mitoScia,

- Wszyscy razem odmowimy Akt nadziei: - Ufam Tobie, bos Ty wierny...

Zapytam swojego serca: - (po kazdym pytaniu chwila ciszy ...)

- jakg mam osobistg wi¢z z Bogiem?

- jak bardzo Mu ufam?

- jJak to moje zaufanie wyglada w trudnych momentach zycia?
- do kogo si¢ udaje porade 1 Swiatlo?




- czy moja wiez z Bogiem nie ogranicza si¢ przypadkiem tylko do

odmdwienia pacierza?
- jak Go nasladuj¢?

- jJak znasz i w jakim stopniu zachowuj¢ Boze stowo?
- jak zyje tym stowem zwlaszcza w momentach pokus i innych zagrozen?

- jak mocno wierze Ojcu?

r

Spiew: np._Pan jest moca swojego ludu,

piesnig mojg jest Pan;
moja tarcza i moja moc.

On jest mym Bogiem, nie jestem sam,

w Nim moja sita, nie jestem sam.

Bedziemy powtarza¢: - Wierze Ci i ufam

- gdy duch méj we mnie peten niepokoju,
-gdy kazdego dnia do§wiadczam r6znego rodzaju zagrozen i

niebezpieczenstw,

- gdy stabos¢ woli jest we mnie mocniejsza od pragnien ducha,

- gdy ogarnia mnie jakby ,,senno$¢ niewiary”,

- gdy boje sig¢, ze z optakanego stanu mdj duch juz si¢ nie podniesie,

- wiem, ze jeste$§ w stanie stworzy¢ we mnie nowe serce i nowego ducha,

- jak, grzesznik, ale umitowany przez Ciebie, ktory zbawilte§ mnie darmo,
z mitosci swg laska..., wierze Ci 1 ufam. Ty jestes moim Zbawieniem, o Panie,

PSALM 40 — modlitwa z podzialem na chory:

Ztozytem w Panu calg nadziejg;
On schylit si¢ nade mng
1 wystuchal mego wotania.
Wydobyt mnie z dotu zagtady
1 z kaluzy bfota,
a stopy moje postawil na skale
1 umocnit moje kroki.
I wlozyt w moje usta §piew nowy,
piesn dla naszego Boga.
Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga,
1 potoza swa ufnos¢ w Panu.
Szczesliwy maz, ktory ztozyt
swa nadziej¢ w Panu,
a nie idzie za pyszatkami
1 za zwolennikami ktamstwa.

Wiele Ty uczynite$

swych cudéw, Panie, Boze moj,
a w zamiarach Twoich wobec nas
nikt Ci nie doréwna.

I gdybym chciat je wyrazi¢ 1 opowiedzied,
bedzie ich wigcej nizby mozna zliczy¢.|...]
A Ty, o Panie, nie wstrzymuj

wobec mnie Twego mitosierdzia;
taska Twa 1 wiernos$¢
niech mnie zawsze strzega!
Otoczyly mnie bowiem nieszczescia,
ktorych nie ma liczby,
winy moje mnie ogarn¢ly,
a gdybym mogt je widziec,
bytyby liczniejsze niz wlosy na mej gtowie,
Panie, racz mnie wybawic;
Panie, pospiesz mi na pomoc! [...]



Niech si¢ radujg i weselg w Tobie Ja za$ jestem ubogi i ngdzny,

wszyscy, co Ciebie szukajg ale Pan troszczy si¢ o mnie
1 niech zawsze mowig: «Pan jest wielki» Ty jestes wspomozycielem moim i
ci, ktorzy pragna Twojej pomocy. wybawcg;

Boze moj, nie zwleka;j!

OSOBA VIII: - Dzisiejsza Godzina Swieta przypada w maju, miesiacu

poswigconym Twej Matce, Maryi.

Z Twojej woli jest Ona takze naszg Matka. Ona zawsze byla wierzaca i
wierna..., nie na darmo Pismo mowi o Niej: - ,,Blogostawionas, ktoras
uwierzyla”. Jej nigdy nie ogarnat ,,stan obojetnosci”, chociaz nie brakowato
sytruacji trudnych, z ktérymi musiala si¢ zmierzy¢. Pozostata wierna do konca: -
do krzyza, do zmartwychwstania i do dnia Pigédziesigtnicy, w ktorym przejeta
matczyng opieke nad dzietem Jej Syna, nad Ko$ciotem.

Od Twojej Matki uczymy si¢ wiary 1 wiernosci Bogu, uczymy si¢
czuwania, by nie tylko nie zej$¢ z drog zbawienia, ale by czuwajac prezy Twoim
Sercu utwierdza¢ si¢ w wiernosci Tobie. Niech na drogach, ktorymi nas
prowadzisz towarzyszy nam Twoja Matka Maryja.

Bedziemy powtarzac: - Niech Twoja Matka czuwa nad nami,

- bySmy zawsze byli razem; Ty Jezu 1 kazdy z nas, bySmy wspolnie szli
przez zycie.

- gdy w zyciu doswiadczamy momentdw entuzjastycznej radosci i wtedy,
gdy przychodzg sytuacje, w ktorych stona 1za na powiece zawisnie,

-w trudzie pracy i w chwilach relaksu,

-w czasie modlitwy i zamyslen 0 Tobie, ale takze wtedy, gdy nie ma
Ciebie w naszych myslach,

- gdy jestem silny, 1 wtedy, gdy te sily ustaja,

- w chwilach samotnosci, upokorzenia i klesk, 1 wtedy, gdy sukces i
wywyzszenie sg naszym udziatem,

- gdy ogarniajg nas watpliwosci 1 popadamy w ,,stan obojetnosci”

Spiew: - Daj mi Jezusa (lub inny....... )

Modlmy sie: - Uwielbiamy Cig 1 dzigkujemy za mozliwos$¢ przebywania w tej
Godzinie przy Twoim Sercu, razem z Twoja Matka, Maryja. Pod Jej obrong
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uciekamy si¢, proszac Ja, by wypraszata nam taske wiernosci Tobie, by
pomagata nam odkrywa¢ Twoje oczekiwania wobec nas, uczyta czuwania przy
Twoim Sercu i bronita nas przed stanem oboje¢tnosci, jakby ,,snem niewiary”.
Amen

Wspdlnie odmowimy Akt mitosci: - Boze, choc¢ Cie nie pojmuje...

Spiew na zakonczenie adoraciji ...

S. Helena tukasik
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